Reglamento XX San Silvestre Pola de Laviana

Articulo 1 — Organizadores

El Club Atletismo Laviana, junto con el Ayuntamiento de Laviana, organiza la XX
San Silvestre de Pola de Laviana.

Articulo 2 — Salidas y llegadas

Las salidas y llegadas de todas las categorias estaran situadas en las inmediaciones de la plaza
del ayuntamiento.

Articulo 3 — Inscripciones

Las inscripciones podran realizarse a través de la plataforma Cronoempate, en el enlace
habilitado en su pagina web www.empa-t.com desde el 01/12/23 hasta el 29/12/23 y en el
polideportivo de Pola de Laviana el sdbado 30/12/23. Para solventar cualquier incidencia o
duda al respecto, los interesados pueden contactar con la organizacion a través del email
elactivo@gmx.es.

Las inscripciones de los participantes de las categorias menores se realizaran el mismo dia de la
prueba.

Articulo 4 — Dorsales

Los atletas inscritos podran recoger su dorsal el dia 30 de diciembre en el polideportivo de Pola
de Laviana (de 10h a 13h y de 17h a 20h) o el dia de la carrera en la mesa habilitada a tal efecto
por la organizacidn hasta 30 minutos antes de la salida. Todos los participantes deberan llevar
el dorsal bien visible en |la parte delantera durante el transcurso de la prueba.

Los participantes de las categorias menores correran con la tarjeta-dorsal entregada en el
momento de realizar la inscripcion.

Articulo 5 — Precio

La inscripcion tiene un coste de 5€. Todos los participantes recibiran una bolsa con
avituallamiento y detalle conmemorativo.

La inscripcion en categorias menores sera gratuita.

Articulo 6 — Categorias y horarios

Las categorias y horarios seran los que figuran en el siguiente cuadro de salidas:
Categorias menores

11:00h: Chupetines — Nacidos en 2019 y posteriores — Distancia: 200 metros
11:15h: Sub-8 (Mini-benjamin) - Nacidos en 2017 y 2018 — Distancia: 500 metros
11:30h: Sub-10 (Benjamin) - Nacidos en 2015 y 2016 — Distancia: 500 metros
11:45h: Sub-12 (Alevin) - Nacidos en 2013 y 2014 — Distancia: 1.000 metros

12:00h: Sub-14 (Infantil) - Nacidos en 2011 y 2012 — Distancia: 1.000 metros


http://www.empa-t.com/
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Categorias mayores

12:30h — Distancia: 3.800 metros

Sub-16 (Cadete) — Nacidos en 2009 y 2010

Sub-20 (Juvenil/Junior) — Nacidos entre 2005 y 2008

Senior — Nacidos entre 1983 y 2004
Veterano A - Nacidos entre 1973 y 1982
Veterano B - Nacidos entre 1963 y 1972
Veterano C - Nacidos en 1962 y anteriores
Articulo 7 — Premios

Seran premiados los tres primeros clasificados, masculinos y femeninos, de cada categoria
reflejada en el cuadro de salidas.

Articulo 8 — Entrega de premios
La entrega de premios se realizara una vez finalizadas todas las pruebas.
Articulo 9 — Coberturas

Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro de Responsabilidad Civil, salvo en
aquellos casos en los que se produzcan imprudencias por parte del propio corredor.

Articulo 10 — Conformidad

Todo participante se compromete en el momento de su inscripcién a aceptar las normas
establecidas por la organizacién de la prueba.
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