Reglamento

1. Tendra lugar el 30 de agosto con salida a las 10:00 horas de Posada de Valdedn
y llegada en el mismo lugar, bajo el presente reglamento. Esta organizada por el
Ayuntamiento de Posada de Valdeon.

2. La prueba se celebrara sobre un recorrido aproximado de 28 Km, en el Valle de
Valdeodn, acumulando un desnivel de unos 4.300 m.
3. CATEGORIAS: Podran participar las personas que lo deseen, mayores de 18
anos y federados en montafia o atletismo, hasta un maximo de 350
participantes, por riguroso orden de pago de inscripcidn, segun las siguientes
categorias (afios cumplidos el dia de la prueba):

= SENIOR FEMENINO (De 18 a 39 afios)

= SENIOR MASCULINO (De 18 a 44 afios)

= VETERANO A FFEMENINO (De 40 a 49 afios)

= VETERANO A MASCULINO (De 45 a 54 afios)

= VETERANO B FEMENINO (A partir de 50 afios)

=  VETERANO B MASCULINO (A partir de 55 afios)

= LOCAL FEMENINO: nacidas y/o residentes en el Valle de Valde6n

= LOCAL MASCULINO: nacidos y/o residentes en la Valle de Valdedn.
4. INSCRIPCIONES: Hasta un maximo de 350 corredores, desde el lunes 3 de julio
hasta el 20 de agosto segun los métodos indicados en el apartado de inscripciones.

5. PRECIO: El importe de la inscripcion es de 35 €, que dan derecho a participar en
la prueba, seguro de accidentes, bolsa del corredor, avituallamientos, duchas,
sorteo de regalos y cuantos obsequios consiga la organizacion. Daremos la opcion
de comprar el ticket para la cena campera, por el valor de 4 euros. En el caso de no
comprarse junto el dorsal, se venderan en la entrega de dorsales por el valor de 10
euros

6. SENALIZACION Y CONTROLES: El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de
color vivo, siendo obligatorio el paso por los controles establecidos. Existirdn
referencias kilométricas en algunos controles.

7. TIEMPOS DE PASO: Los participantes que sobrepasen las 11:00horas en el paso de
control de Cordifianes, o las 15:00 horas en el paso por el 22 avituallamiento,

deberan retirarse de la prueba, ya que ni la organizacidn ni los servicios de asistencia
pueden garantizar su cobertura. Asi mismo los

‘Corredores Escoba’ o el responsable de cada control tendran potestad para retirar de
prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo
aconseja. El corredor que se retire debera avisar al control mas proximo y entregar su
dorsal. El final de la carrera se cerrara a las 16:30 horas.

8. AVITUALLAMIENTOS: Existirdn un total de 2 avituallamientos liquidos y sdlidos,1
avituallamiento liquido, mas los de meta. Los desperdicios deberan depositarse
Unicamente en los contenedores habilitados y sefalizados por la organizacién dentro
de estas zonas. Sera descalificado el corredor que arroje estos desperdicios
fuera de estos contenedores.



9. PREMIOS: Se entregard un trofeo y regalos a los tres primeros de cada
categoria. Los premios son acumulables entre si.

10. Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, reciba ayuda externa a la organizacién , varie el
recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o
desatienda las indicaciones de la organizacién. El corredor debe llegar a meta con el
mismo material que sale, no puede dejarlo en ningun punto. Todos los participantes,
por el hecho de tomar la salida aceptan el presente reglamento.

11. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que
considere necesarias en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la
suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza
mayor.

12. Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las
normas de circulacién en los cruces de carretera.

13. La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia,
asi como de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la
organizacién de toda responsabilidad en caso de accidente o lesién. En todo lo no
contemplado en este reglamento, la prueba se basard en los reglamentos de la
Federacidén de Montaia de Castillay Ledn y de la Federacion Espafiola de Deportes
de Montafa y Escalada (FEDME).



