V118

il

Wiy,

REGLAMENTO 2026

1. DESCRIPCION

El Trail Gijon, es una carrera a pie por montafa, dentro del concejo de Gijén, organizada por el
Club Team Sport Spirit y el Patronato Deportivo Municipal de Gijon.

El objetivo de la prueba es fomentar la actividad deportiva en medio natural, promocionar y dar
continuidad a las categorias inferiores, facilitar e introducir a nuevos deportistas a las carreras por
montana y potenciar el nivel de los actuales. Queda prohibido participar con bebés y animales, en
cualquier modalidad, el uso de bastones es libre.

La prueba se celebrara los dias 20, 21 y 22 de Febrero de 2026. Con siete recorridos en funcién de
su distancia y modalidad:

Viernes 20, Trail Nocturno 5km (dificultad baja).
Sabado 21, Trail Corto 11,5km (dificultad baja), Andarines 9km, Trail Adaptado y Trail Infantil.
Domingo 22, Trail Mediano 19,5km (dificultad media) y Trail Gijén 26km (dificultad media).

El centro neuralgico de la carrera sera el Camping Municipal de Deva, donde estaran ubicadas la
salida y meta, de cada uno de los recorridos.

2. RECORRIDO

Partiendo como centro neuralgico de la prueba del Camping Municipal de Deva, incluyendo la
salida y meta. Los participantes correran por las parroquias y barrios de: Deva, Caldones,
Baldornon, Serantes, El Fonddn, Rioseco; realizando un circuito por todo tipo de terrenos, sendas,
arroyos, pistas de BTT, barro, grava, asfalto, senderos, calzadas romanas y caminos. Disfrutaran
de los bosques del concejo, con vegetacion de todo tipo, corriendo entre media montafia y dos
valles. La climatologia cambiante, dara un atractivo de dureza a la prueba.

El recorrido discurrira integro por el concejo de Gijon, por las siguientes zonas: Camping de Deva,
Cuesta la Berrea, Arquera, Monte de la Olla, Observatorio de Deva, La Pefia de Pozobal, Bobies,
Monte de Baldornon, Paraglezos, Monte Llagon, Rioseco de Baldornon, Monte el Coriscau,
Camino de Rioseco, La Pefia de Pozobal, Pozos de L'Arena, Parking del Observatorio de Deva,
Campu Xuanes, Pefa Garcia, Serantes, EI Fondén, El Pedroco, Senda de Pefia Francia y
Camping de Deva.
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3. PROGRAMA

JUEVES 30 DE OCTUBRE 2025

20:00h Apertura de inscripciones www.trailgijon.es

DOMINGO 15 DE FEBRERO 2026

23:59h Cierre inscripciones (si no se agotan primeramente)

VIERNES 20 DE FEBRERO

18:15 - 19:25h Recogida de dorsales y bolsa del corredor Camping Municipal de Deva
19:30h provisional Salida Trail Nocturno Contrarreloj

SABADO 21 DE FEBRERO

08:00 - 8:55h Recogida de dorsales y bolsa del corredor Camping Municipal de Deva
09:00h Salida Trail Corto y Andarines

11:25h Limite hora de llegada

11:00 - 11:30h Recogida de dorsales

11:30h Salida Trail Adaptado

11:45h Salida Trail Infantil

12:30h Entrega de trofeos Trail Adaptado, Trail Infantil y Trail Corto

DOMINGO 22 DE FEBRERO

08:00 - 8:55h Recogida de dorsales y bolsa del corredor Camping Municipal de Deva
09:00h Salida Trail Mediano y Trail Gijon

13:20h Limite hora de llegada

13:30h Entrega de trofeos Trail Gijon y Gran Premio
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4. CATEGORIAS
La edad a considerar, sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del afio de la prueba.

En la modalidad de parejas, no habra categorias, unicamente distincion de sexos, femenino,
masculino y mixta.

CATEGORIA EDAD

CADETE 15 -17
JUNIOR 18 - 20

TRAILINFANTIL - sTANCIA  VUELTAS
PROMESA 21-23 (Ao nacimiento)
SENIOR 24 -39 2012/2014 1600m 3
VETERANOS A 40 - 49 2015/2017 1200m 2
VETERANOS B 50 - 59 2018/2020 800m 1
VETERANOS C + 60 2021/2022 400m 1
ABSOLUT@S -
EQUIPOS 3 Corredores en meta

independientemente del sexo

5. MODALIDADES

- TRAIL GIJON

Prueba reina del fin de semana, con una clasificaciéon propia individual y premios, tercera etapa y
ultima del Gran Premio, tras los 26 km de recorrido y 2.600m acumulados. Perfil de cierta
exigencia, para poner a prueba a todos los participantes.

- TRAIL MEDIANO

Recorrido individual con clasificacion propia y premios, no acumulativa para el Gran Premio. Un
perfil accesible de 19km de recorrido y 1.800m acumulados.

- TRAIL CORTO

Segunda etapa del Gran Premio, con una clasificacion propia individual y premios, tras los 11,5 km
de recorrido y 1.200m acumulados faciles. Unica carrera disponible para Cadetes.

- ANDARINES

Modalidad no competitiva, en la que esta terminantemente prohibido correr, caminando de manera
ligera y constante, formando parte de una prueba deportiva y no una excursiéon ludica. Son 9 km y
1000m acumulados. Fomentando el deporte en naturaleza, compartiendo la experiencia de evento
deportivo en familia o amigos. Precaucién y preferencia a los participantes del Trail Corto que
comparten recorrido. Pueden participar los menores de edad, mayores de 7 anos cumplidos,
debiendo formalizar correctamente su inscripcion, ademas de adjuntar la autorizacién a la retirada
del dorsal.

ueda prohibido participar con bebés vy animales, en cualquier modalidad, el uso de bastones es
libre.
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Primera etapa con una clasificacién acumulativa solamente para el Gran Premio. De 5 km y 400m
acumulados. Salidas escalonadas de 30” segun horarios. No se permite participar como prueba
unica, debera ir unida a otra complementariamente. Obligatorio el uso de luz frontal o similar.

- GRAN PREMIO

Carrera por etapas individual, donde la suma total de tiempos de cada participante en los tres dias,
Trail Nocturno, Trail Corto y Trail Gijon, conformaran una clasificacion final. Los participantes
optaran a cada clasificacion independiente, completando los recorridos integramente, en tiempo y
forma. Cualquier descalificacidn, dejara fuera de esta modalidad al participante.

L@s lideres de la clasificacion general, recibiran un dorsal identificativo, que deberan llevar
obligatoriamente, guardando el suyo propio, por si tuvieran que volver a utilizarlo.

- GRAN PREMIO POR PAREJAS

Carrera por etapas en equipo, donde la suma total de tiempos de cada pareja en los tres dias, Trail
Nocturno, Trail Corto y Trail Gijén, conformaran una clasificacién final. No optando, a ninguna
clasificacion individual.

Completando los recorridos integramente, en tiempo y forma. Sera obligatorio llegar a meta y pasar
por los puntos de control, con 30" maximo de diferente entre ellos. De no cumplir esta norma, se
sumara una penalizacién de 1h, en la clasificacién de la etapa. La referencia de tiempo para las
clasificaciones, siempre sera la del participante mas lento.

Cualquier descalificacion, dejara fuera de esta modalidad a los participantes, no pudiendo optar
tampoco a la clasificacion de Gran Premio Individual.

L@s lideres de la clasificacion general, recibiran un dorsal identificativo, que deberan llevar
obligatoriamente, guardando el suyo propio, por si tuvieran que volver a utilizarlo.

- TRAIL INFANTIL

Prueba de disfrute e iniciacién para los mas pequefios, promocién del deporte base y puesta en
valor de la naturaleza. Dentro del propio Camping Deva, realizando vueltas por un recorrido sobre
césped y asfalto.

- TRAIL ADAPTADO

Prueba de disfrute y promocion del deporte en naturaleza para las personas con algun tipo de
discapacidad, que puedan completarlo por sus propios medios. Dentro del propio Camping Deva,
realizando una vuelta de 400m por un recorrido sobre césped y asfalto.

- CRECE TRAIL GIJON

Actividad infantii complementaria, enfocada de manera educativa y recreativa, siendo no
competitiva. Promoviendo el disfrute, valor del deporte y la naturaleza. La actividad sera
supervisada por monitores en todo momento, como responsable Miguel Carrefio Suarez, en el
entorno del parking del observatorio Monte Deva, con edades comprendidas entre 5 y 14 afos
cumplidos, donde las familias pueden acompafar, sin ser obligatorio, respetando al grupo de
menores y siempre siguiendo las indicaciones de los monitores. El traslado de I@s nin@s sera
responsabilidad de los padres o tutores.
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La inscripcion es obligatoria por la misma plataforma de inscripciones www.trailgijon.es, con un
coste por nin@ de 10€, limitando la participacion a 40 nii@s. El precio incluye dorsal
personalizado, camiseta oficial del Trail Gijéon, seguro de accidentes, servicios médicos,
avituallamientos y monitor cada 10 nin@s.

La jornada constara de travesia, recorridos adaptados y entrada en meta. Juegos y calentamiento
para empezar, animando el paso de los corredores y disfrutar de la carrera. Posteriormente se
adaptaran varios recorridos de dificultad por naturaleza, para que los disfruten y podran reponer
fuerzas al terminar en el avituallamiento. Para finalizar, tod@s los nii@s entraran en la meta del
Camping Deva juntos, para disfrutar del evento por completo.

Recomendamos ropa cémoda y adecuada al clima, asi como calzado para el Trail Running, vaso
plegable o softflask con agua para la hidratacion y ropa de recambio. La inscripcion de Crece Trail
Gijon, supone la aceptacion total del presente reglamento y sus condiciones al igual que el resto de
participantes, tanto la politica de devoluciones, los derechos de imagen y proteccion de datos,
aplazamiento o cancelacion. Mas informacion de la actividad crecetrail@gmail.com

6. PREMIOS

Se entregaran los premios segun la siguiente tabla, femenino y masculino por separado. Salvo la
categoria de equipos, que puntuan los 3 primeros corredores, sin distincion de sexo. Sera
obligatorio la recogida presencial en la entrega de trofeos, no se guardaran ni enviaran
posteriormente.

En el Gran Premio Individual, habra un premio econémico para |@s absolut@s:

1°  250€ 2°  200€ 3% 150€

TRAIL TRAIL TRAIL TRAIL GRAN CGRAN  toaiL TRAIL

PREMIO
PAREJAS INFANTIL ADAPTADO
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El numero maximo de inscripciones sera: Andarines 50

Gran Premio Individual 200 Gran Premio por Parejas 40 (80 corredores)
Trail Gijon 500 Trail Mediano 225

Trail Corto 475 Trail Infantil 300 (75 por categoria)

La organizacion podra variar estos numeros, para una correcta gestion del evento y no bloquear
inscripciones libres. La fecha limite para inscribirse sera el dia 15 de FEBRERO de 2026, en caso
de que no se agotasen las plazas ofertadas previamente.

Los precios seran los siguientes: 50€ GP / 90€ GPxP / 24€ TG/ 18€ TM / 16€ TC / 10€ AND / 10€
TN / 3€ Tl / 5€ TADP. La inscripcion se realizara en la pagina web www.trailgijon.es. La licencia de
dia obligatoria para participantes no federados (FEDME o FEMPA) sera de 3€ por persona y dia.
Cualquier cambio u modificacion fuera de plazo ordinario tendra un sobre coste de 10€.

Habra una lista reserva gratuita para optar a las bajas de la lista principal. No existiran cambios de
dorsal, solamente se accedera por rigurosa lista de reserva con el consiguiente pago de
inscripcion. En el caso de acceder por lista de reserva, se recibira un email para inscribirse, antes
del 12 de Febrero, si no se recibe el email, no hay plazas disponibles.

La inscripciéon a la prueba da derecho a participar en la misma, seguro de accidente y
responsabilidad civil, dorsal personalizado, chip, bolsa del corredor, avituallamientos, parking,
servicio de fisioterapia, vestuarios, duchas y 15% descuento en alojamiento. A su vez, el pago de la
misma, supone la conformidad con los articulos del presente reglamento.

Los mayores de 65 anos no federados, estan excluidos de la cobertura a la asistencia sanitaria, por
parte de la compafiia aseguradora. Tendran asistencia en caso de accidente en la prueba, pero los
gastos sanitarios en que se incurra no los asumira ni la organizacion ni la compania aseguradora.

Para la recogida de la bolsa del corredor, serd obligatorio presentar el DNI original de la
persona _que recoqge el dorsal, con la autorizacion impresa firmada por el titular (sin

excepcion) si se recoge a otra persona. licencia federativa de montana si se posee del

participante. Los menores, deberan entregar una autorizacién paterna o tutor (sin

excepcion).

8. POLITICAS DE DEVOLUCION

En caso de causar baja antes del 15 de febrero 2026, por el motivo el cual fuere, se le aplicara el
siguiente porcentaje de devoluciones:

- 90% hasta el 31 de Enero 2026
- 50% hasta el 15 de Febrero 2026
- Fuera del plazo de inscripciones no se admite ningun tipo de cambio ni devolucion.

La organizacién asumira la obligacion a la devolucion total o parcial del importe abonado en caso
de suspension o modificacion esencial del Trail Gijon, salvo en el supuesto de que la suspensién o
modificacion se produjera una vez comenzado el Trail Gijon y se debiera a fuerza mayor.
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9. RESTRINCCION ADMINISTRATIVA DEL NUMERO DE PARTICIPANTES

AL/

Llegado el momento, y si por imperativo administrativo, nos vemos obligados a reducir la
participaciéon para poder desarrollar el evento, en un nimero maximo de participantes por distancia,
se informaria de la nueva situacién en cuanto hubiera notificacion oficial.

Si los participantes inscritos en ese momento, sobrepasan el numero aprobado por las autoridades,
se seleccionaran por fecha de inscripcién. Comenzando por la fecha de apertura de inscripciones.
Pasando a devolver la cuota de inscripcién integra a los que no entraran en el nuevo cupo.

10. SENALIZACION Y CONTROLES

El recorrido estara sefializado con banderines rojos, balizas y flechas de direccion. Especialmente
los cruces o giros. Es obligatorio completar el circuito integro marcado por la organizacion. La
prueba estara controlada mediante chip en el dorsal, que cada corredor debera llevar
obligatoriamente en la parte delantera y siempre visible. Los participantes deberan conservar y
utilizar el mismo dorsal cada etapa.

Para el cronometraje de la misma, existiran zonas de control en salida, punto intermedio y meta,
como minimo. El'no paso por alguna de las mismas, supondra la descalificacion de la carrera.

La organizacion se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando por algun
motivo lo estime necesario. Si se modificara el itinerario/horario por causa de fuerza mayor, se
notificarian los cambios.

11. SEGURIDAD

La prueba cuenta con servicio médico y ambulancias. También con dispositivos de seguridad,
voluntarios, fuerzas de seguridad y organizacion. Ademas, todos los participantes debidamente
inscritos tendran su seguro de accidentes en carrera gestionado por la organizacion incluidos los
voluntarios.

Durante la carrera, los participantes deberan adoptar todas las medidas de seguridad necesarias,
seguir las indicaciones de la organizacion en cada momento y extremar la precaucion en zonas con
trafico abierto.

Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus
capacidades y conocimientos, no hacerlo supone un delito grave por omision de socorro. En caso
de una emergencia, el participante debera comunicarlo al control mas préximo y se procedera con
el plan de evacuacion.

Los participantes al efectuar su inscripcidn, declaran que toman parte libremente en la misma bajo
su responsabilidad y que se encuentran en correctas condiciones fisicas para afrontar la misma.
Exonerando de cualquier responsabilidad a la organizacion.

12. AVITUALLAMIENTOS
Trail Nocturno habra un avituallamiento soélido y liquido en meta.

Trail Corto habra un avituallamiento sdlido y liquido intermedio, mas el de meta.

Andarines habra un avituallamiento solido y liquido en meta.
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En el Trail Mediano habra dos avituattafientos intermedios, liquido el primero, otro sdlido y liquido,

mas el de meta.

En el Trail Gijon habra tres avituallamientos intermedios durante la prueba, mas el de meta. Sera
liquido el primero solamente, el resto liquidos y solidos.

Esta PROHIBIDO sacar cualquier tipo de envase fuera de los limites de la zona de avituallamiento.
El abandono de los mismos o el vertido de cualquier desperdicio sera motivo de descalificacion sin
excepcion.

Sera OBLIGATORIO llevar el propio envase para hidratarse, no habra vasos ni recipientes en los
avituallamientos.

CORTES HORARIOS }f‘“\n’yz KM 8,5 K‘?\‘x -1'-52’1 META

TRAIL NOCTURNO 50
TRAIL CORTO-ANDARINES 1h15 2h25°
TRAIL MEDIANO 1h10° 1h30° 4h20°
TRAIL GIJON 1h05° 1h20° 2h30° 4h20°

13. TIEMPOS DE CORTE

Por razones de seguridad y organizativas, todas las pruebas tienen un tiempo limite para
realizarlas en meta, asi como controles intermedios. Los participantes que no entren dentro de los
tiempos de control previstos, quedaran descalificados, no apareciendo con tiempo oficial en las
clasificaciones de la carrera. La organizacion facilitara el transporte al punto de salida desde el
corte intermedio para los corredores.

Si desean continuar, deberan entregar su dorsal a la organizacion (recuperable en meta), a su
cuenta y riesgo, estando totalmente fuera de carrera. Un control intermedio de cronometraje por
chip oficial, determinara la hora exacta.

14. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

Las carreras se disputan en régimen de semi-autosuficiencia, por lo que es recomendable llevar
hidratacion y alimentacion ligera, ayudandose de la bolsa del corredor. Por motivos de
sostenibilidad, obligamos a todos los participantes, a que utilicen su propio recipiente de
hidratacion.

Material apropiado y ya usado, para correr en montafia, con ropa de abrigo por si hay condiciones
meteorologicas cambiantes. No se recomienda el uso de bastones y se prohibe el uso de
auriculares.

15. DESCALIFICACION

Quedara descalificado todo aquel corredor que no cumpla el presente reglamento, no pase
los controles de paso, no complete Ila totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno,
no lleve el dorsal bien visible, desatienda las indicaciones de la organizacién, corra con el
dorsal de otro participante o falsifique los datos en el boletin de inscripcion (Correr con un
dorsal falsificado es un hecho constitutivo de delito, suplantaciéon de identidad y estafa.L.O.

info@actitudeeventos.es

www.actitudeeventos.es

(o)



RS

SPIRIT

10/1995, de 23 de noviembre) Artictto"248. Cualquier persona que entorpezca o perjudique al
buen funcionamiento de la carrera, podra ser amonestada por la autoridad competente.
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16. VARIOS

La organizacion se reserva el derecho a realizar modificaciones que considere necesarias en
funcién de las necesidades, comunicandolas a los corredores previo aviso. También se reserva el
derecho de suspensién de la prueba por causa mayor.

Se ruega respetar el medio ambiente, para preservar el entorno y la naturaleza. Asi como respetar
las propiedades privadas aledafas de los vecinos. Cualquier acto de deterioro del medio ambiente
sera castigado con la descalificacion de la prueba.

Servicio de duchas y vestuarios en el Camping Deva. Amplio parking en el mismo, con capacidad
para albergar a todos los coches dentro. También dispone de restaurante, parrilla, menu del dia,
zona de juegos infantil cubierta, alojamiento y canchas de deporte.

El Camping Deva, ofrece un 15% de descuento en los alojamientos, a aquellos participantes que
indiquen su inscripciéon en el momento de la reserva. Obligatorio ensefiar el resguardo de la
inscripcion en recepcion.

17. DERECHOS DE IMAGEN

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a los
organizadores del Trail Gijon a la grabacion total o parcial de su participacién en la misma, da su
acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusién de la imagen del Trail Gijén
en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacion,
etc) y cede todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion economica alguna. Este articulo
se hace extensible también a terceros que los organizadores cedan sus derechos.

18. PROTECCION DE DATOS

Autorizacion administrativa: De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su normativa de desarrollo, el responsable del
sitio web, en cumplimiento de lo dispuesto en el art. 5 y 6 de la LOPD, informa a todos los
participantes que faciliten o vayan a facilitar sus datos personales, que estos seran incorporados en
un fichero automatizado que se encuentra debidamente inscrito en un fichero de la Agencia
Espafiola de Proteccién de Datos.

19. CONTACTOS Y UBICACIONES

Camping Municipal de Deva

Camin de la Pasadiella 85, 33394 - Deva Gijon (Asturias)
Salida 375 de la Autovia A-8 6 Ctra Nacional 632 PK.64
info@campingdeva-gijon.com

Teléfono 985 13 38 48

Direccion técnica de carrera
info@actitudeeventos.com

PDM (Patronato Deportivo Municipal Gijon)
https://deporte.gijon.es/
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