REGLAMENTO

1 - ORGANIZACION.

La Comision Mixta de Deportes de Vila Real de San Antonio y Castro Marim (Portugal) y Ayamonte
(Espafia), constituida por la Camara de Vila Real de San Antonio y de Castro Marim, el Ayuntamiento de
Ayamonte, el Grupo Deportivo Pic Nic, el Patronato Municipal de Deportes de Ayamonte y Club
Atletismo Ayamonte, van a organizar el dia 8 de Noviembre de 2015, con salida a las 12,00 horas, la
prueba atlética de carretera, denominada “24* X MILLAS DEL GUADIANA”.

2 - RECORRIDO.

2.1.- El recorrido se realizara casi en su totalidad por asfalto, sobre una distancia total de 17.300 metros.
2.2.- La salida se hara en el Estadio de Villa Real de Santo Antonio.

2.3.- El itinerario es el siguiente: En Portugal: Estadio Municipal de VRSA, Carretera Municipal 511,
Avd. Ministro Duarte Pacheco, Rua Ministro Duarte Pacheco, Rua Teofilo Braga, Avd. Bomberos
Portugueses, Rotonda, Crtra Nacional 122, Salida de la EN 122 para Castro Marim, Ctra. do Mouro Vaz,
C/ Dr. José Sousa Carvalho, C/ Dr. José Alves Moreira, C/ 25 de Abril, Entrada en la EN 122, IP | Via
do Infante, Puente Internacional sobre el Rio Guadiana.

En Espafia: Puente Internacional Rio Guadiana, Salida Ayamonte Norte, Camino De la Rodadera, C/ de
las Flores, C/ Galdames, Muelle del norte, C/ Castro Marin, Muelle del Norte, Avda. Muelle de Portugal,
Avda. Vila Real de Santo antonio, Alcalde Narciso Martin, C/ Cartaya y Estadio Blas Infante.

2.4 — La llegada esté prevista en el Estadio Blas Infante.

3 - CATEGORIAS.
3.1.- En esta prueba se pueden inscribir atletas de forma individual o por equipos, con edad superior a 19
afios, pudiendo ser federados o populares, de acuerdo con las siguientes categorias:
- SENIORS MASCULINO Y FEMENINO: de 20 a 34 afios.
-VETERANOS I: de 35 a 39 afios.
- VETERANGOS II: de 40 a 44 afios.
- VETERANOS IlI : de 45 a 49 afios
- VETERANOS IV : de 50 a 54 afios
- VETERANOS V : de 55 a 59 afios.
- VETERANOS VI: de 60 y mayores
- VETERANAS I: de 35 a 44 afios
- VETERANAS II: de 45 y mayores

Nota: Las edades indicadas se refirieren a la fecha en la que cumplen afios.

3.2.- La identificacion de los atletas se hara a través de la presentacion del D.N.I., a la entrega del dorsal
de la prueba.

4.- CLASIFICACIONES
Las Clasificaciones serén de 3 tipos:
4.1.- Clasificacion General Individual, masculina y femenina.
4.2.- Clasificacion Individual por Categorias.
4.3.- Clasificacion por equipos.
4.3.1.-Para la clasificacion por equipos punttan los 3 mejores clasificados de cada equipo.
4.3.2.- Los equipos pueden estar formados por atletas de diferentes categorias.

5.- INSCRIPCIONES

5.1. - Las inscripciones se pueden realizar en los siguientes lugares
5.1.1.- AYAMONTE (ESPARNA): http://www.xmillasdelguadiana.com/
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
C/ CADIZ, 4. 21.400 AYAMONTE (HUELVA)

E-MAIL: pmd@ayamonte.es  Web: www.turismodeportivoayamonte.es
5.1.2 - VILLA REAL DE SAN ANTONIO (PORTUGAL)

GRUPO DEPORTIVO PIC-NIC

APARTADO 134

8900 VILLA REAL DE SAN ANTONIO (ALGARVE)

TELEFONO Y FAX: 00-351- 281 543258

E-MAIL: pichic@sapo.pt Web www.gdpicnic.net



http://www.xmillasdelguadiana.com/
mailto:pmd@ayamonte.es
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5.2.- Las inscripciones finalizaran el dia 5 de Noviembre de 2015

5.3.- Las inscripciones individuales o por equipos seran realizadas en los Boletines de Inscripciones
reglamentarios. O bien a través de la pagina web.

5.4 .- El precio de la inscripcion por atleta es de 10 €,

5.5 - La prueba estara limitada a un maximo de 1000 participantes, que seran aceptados por orden estricto
de inscripcion.

5.6.- La organizacion espafiola s6lo aceptara inscripciones que se hayan realizado a través de la
plataforma habilitada.

5.7.- No se aceptaran inscripciones de Ultima hora.

5.8 — Las inscripciones sdlo seran validas después de abonar la tasa correspondiente.

6.- ENTREGA DE DORSALES
Los dorsales se entregaran de la siguiente forma:

6.1.- ATLETAS INSCRITOS EN PORTUGAL.
6.1.1.- Dia 7de Noviembre de 16,00 a las 23,00 horas en la Sede del Grupo Deportivo Pic-Nic.
6.1.2.- Dia de la prueba hasta las 11,00 horas en el local de Salida.
6.2.- ATLETAS INSCRITOS EN ESPANA.
6.2.1.- Del dia 3 al 6 de noviembre en las oficinas del PMD.
6,2,2,.- Dia de la prueba hasta las 11,00 horas en el local de salida.

7.- SEGURO
7.1.- Los Atletas Populares estaran cubiertos por un Seguro Temporal de Accidentes Personales.
7.2.- Los Atletas Federados estaran cubiertos por su Seguro Deportivo.

8.- ASISTENCIA MEDICA

8.1.- En la Salida: Una Ambulancia.

8.2.- A lo largo del recorrido: Una Ambulancia Espafiola y otra de Portugal.

8.3.- En la Meta: Puesto Médico en el Estadio con apoyo de otras organizaciones espafiolas.

9.- AVITUALLAMIENTOS
Habré puestos de Avituallamientos en los km 4, 8, 12, 15 y meta.

10.- DISPOSICIONES GENERALES.-
10.1.- Se recomienda a todos los atletas que se sometan a un examen médico antes de participar en la
prueba.

10.2.- Instalaciones de apoyo.
10.2.1.- Salida: Estadio de Atletismo del Complejo Deportivo de Vila Real de Santo Antonio.
10.2.2.- Meta: Estadio Municipal “Blas Infante” de Ayamonte.

10.3.- Transporte

10.3.1. - El transporte tanto para la linea de Salida (Vila Real de Santo Antonio) y posteriormente desde el
lugar de llegada (Ayamonte) seréa responsabilidad de los atletas participantes. La organizacién aconseja la
consulta de los horarios del transporte fluvial.

10.3.2. - Estara a disposicion de los atletas participantes, en el local de salida, un vehiculo para el
transporte de la ropa y demas enseres de los atletas.

10.4.- Todos los casos omitidos en este reglamento seran resueltos por la Organizacién de acuerdo con la
normativa dictada por la .LA.A.F.

10.5.- La prueba tendrd una duracion maxima de 2 horas. Al concluir este tiempo la organizacion
recogera en el coche escoba a todos los atletas que se encuentren adn en la prueba. En el caso de que un
atleta renuncie a este servicio, y desee terminar la prueba, la organizacion no se responsabiliza de
cualquier incidente que pueda ocurrir.



12.- PREMIOS
Clasificacion general individual masculina
Del | al 10 ° Clasificado: Trofeo.

Clasificacion general individual femenina
De la 1% a la 52 Clasificada: Trofeo

Resto de categorias
Del 1° al 3° Clasificado/a: Trofeo.

Clasificacion por equipos
Del 1° al 5° Clasificado: Trofeo.

Los premios de Estancia a entregar en esta edicion se ajustard a la disponibilidad final, que estara en
funcién de las colaboraciones ofrecidas por los Hoteles de la zona. Se atendera en funcién de la
clasificacion, tal como puede verse en el cuadro que se anexa a continuacion.

Los premios de hotel no son acumulables con los premios de la clasificacion general.

Durante la estancia de los premios de Hoteles los beneficiarios podran utilizar las instalaciones del
Complejo Deportivo de Vila Real de Santo Antonio.

Clasificacion general Clasificacion general Resto de categorias.
individual masculina individual femenina
| Premio hotel Del 1°al 10 Clasificado | Del 1° al 3° Clasificado | 1°y 2° Clasificado.

De acuerdo con el espiritu que impera en esta organizacion, cualquier reclamacion deberd realizarse
atendiendo al desarrollo de la practica de Deporte para Todos. )
LA ORGANIZACION.-



