REGLAMENTO 2022
VIl CARRERA DE MONTANA
CUARTO DE LA RIERA

La carrera de montaina Cuarto de la Riera 2022 se regira por el
reglamento vigente establecido por la FEMPA para las competiciones
oficiales de Carreras por Montaiia, siendo Campeonato de Asturias
absoluto y promesa, asi como tercera prueba de la Copa de Asturias de
Carreras por Montaiia. El resto de reglamento interior sera el que se
especifique a continuacion.

GENERAL:

La prueba estd organizada por Mueve-t G.M. Moscdn y promovida por el Ilmo Ayto de Tineo, se
celebrard el dia 10 de Abril de 2022, con salida y llegada en el pueblo de Tufia (Tineo).

Las pruebas discurren por medio natural en todo su recorrido, teniendo como caracteristicas
principales:

-Prueba corta, 12 kms con un desnivel acumulado de 1400mts aprox.

-Prueba larga, 29 kms con un desnivel acumulado de 3900mts aprox.

Requisitos de los participantes

Para participar en la prueba se han de cumplir los siguientes requisitos:
¢ Ser mayor de edad el dia de la prueba.

¢ En caso de ser menor de edad, deberd cumplimentar la respectiva autorizacién en presencia de sus
padres/tutor.

e Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.
e Estar perfectamente informado sobre qué es la Carrera Cuarto de la Riera y disponer de los

conocimientos, experiencia, material y de los niveles fisico y psicolégico necesarios para poder
soportar y superar posibles problemas relacionados con los deportes de resistencia, y



el desnivel, geografia y entorno salvaje del evento, tales como: la fatiga, los problemas digestivos, los
problemas musculares y en articulaciones, las contusiones, heridas leves, el

frio, la lluvia, nieve, niebla, calor...etc.
¢ Realizar correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripcion.

Los participantes que no dispongan de tarjeta federativa oficial de montafia estan obligados a
tramitar un seguro, cuya vigencia se limitara al dia del evento y que tramitara la misma
Organizacién, con un coste extra para el participante de 3€ ya incluidos en el coste de la inscripcién.

La Organizacidn se reserva el derecho de excluir de la Carrera de Montaina Cuarto de la Riera, incluso
antes del inicio de ésta, a aquellos participantes cuya conducta entorpezca la gestion y/o buen
desarrollo de la misma, del mismo modo que también podra realizar excepcionalmente admisiones
gue no cumplan algunos de los requisitos anteriores.

En los casos de exclusidn que hayan abonado el precio de la inscripcidn, ésta les serd reembolsada
por parte de la Organizacion.

Inscripciones y cancelaciones

La CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA RIERA dispone de 300 plazas en cada una de las pruebas.

Precios:

¢ Modalidad Corta: Federados (14,00€) | No Federados (17,00€). Cadetes y los Junior 12€

¢ Modalidad Larga: Federados (28,00€) | No Federados (31,00€).

En el caso de la CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA RIERA, no habré ni pre-inscripcion ni sorteo.
Las inscripciones seran directas.

La Organizacidn se reserva el derecho a ampliar o a reducir el nimero de plazas a cubrir por motivos
de seguridad o por otros motivos que puedan afectar al buen desarrollo del evento.

Todas las inscripciones a la CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA RIERA se realizaran
exclusivamente por Internet a través de la web oficial empa-t.com.

NO se acepta ningun otro tipo de pago que no sea mediante tarjeta de crédito 6 transferencias
bancarias (previa verificacién por la empresa encargada de las inscripciones), quien determinara la
finalizacién de la correcta inscripcién, mediante notificaciéon online mostrandolo en el listado de
inscritos.



La tramitacién de la inscripcidn podra ser realizada por quién el corredor considere oportuno, no
teniendo que ser él mismo el titular de la cuenta de pago.

Si la inscripcidn se realiza correctamente, el candidato aparecera inmediatamente en la lista de
participantes y recibira un email con los datos de su compra. El inscrito debe guardar este email ya
que le serd necesario para demostrar el pago en caso de necesitar hacer valer sus derechos y/o
servicios adquiridos.

Se aconseja imprimir el certificado de cobro bancario, pero cabe destacar que el Unico documento
valido para demostrar la inscripcidn serd solamente el mail automatico que el corredor recibira justo
después de la inscripcion.

Politica de devoluciones:

Todos los corredores podran darse de baja con derecho a devolucion del importe hasta el dia 25 de
Marzo.

Dorsal, bolsa de regalo

El participante estara obligado a llevar el dorsal durante toda la prueba, siempre en la parte frontal
del cuerpo, de forma totalmente visible y por encima de la ropa.

Cada dorsal sera personal e intransferible y por defecto Unicamente se entregard (junto con la bolsa
de regalo) a la persona inscrita.

A efectos de verificacion sera imprescindible que cada corredor se identifique con su DNI,
PASAPORTE o NIE facilitado durante la inscripcién. Asi como, los federados deberan presentar su
licencia.

Una vez identificado el participante, con la entrega de bolsas, dorsales y chips otorgara acceso a
todos los servicios habilitados para los participantes: zona salida, avituallamientos, transportes para
Retirados, servicios médicos, etc.

No cumplir las indicaciones de la ORGANIZACION invalidara el dorsal.

La recogida de dorsal y bolsa de regalo se realizara el dia 09 de Abril por la tarde y 10 de Abril hasta
una hora antes de cada carrera en el centro social de Tufia, en las fechas y horarios descritos en el
programa.

En caso de que el/la titular del dorsal no pueda recogerlo personalmente, podra designar a una
persona que lo haga en su nombre, quien debera personarse en la entrega de dorsales con la
siguiente documentacion:

¢ Fotocopia o Foto del DNI, pasaporte o NIE del propietario del dorsal.
Declaracién de aptitud fisica

En el momento de recoger el dorsal, los participantes firmaran un documento en el que acreditan
gue estan en condiciones éptimas de realizar la prueba.



Material técnico obligatorio y recomendado

VASO PARA AVITUALLAMIENTO - OBLIGATORIO

CALZADO ADECUADO TRAIL O SIMILIAR - OBLIGATORIO
MOCHILA O CINTURON — OBLIGATORIO EN CARRERA LARGA
GORRA O SIMILAR NO NECESARIO RECOMENDABLE
BASTONES NO NECESARIO RECOMENDABLE

TELEFONO MOVIL RECOMENDABLE

Puntos de control, avituallamientos y asistencia

¢ Cada participante debera seguir todo el recorrido marcado, sin saltarse las sefiales y pasando por
todos los puntos de control, ubicados en cada avituallamiento.

¢ Cada participante esta obligado a atender las peticiones y preguntas de cualquier comisario,
médico, enfermero o responsable de avituallamiento ya sea en controles estipulados o en cualquier
otro punto del recorrido.

¢ Las zonas habilitadas como avituallamientos estaran restringidas exclusivamente a los corredores y
no seran accesibles ni al publico ni a las asistencias de los corredores.

¢ Cada participante Unicamente podra tener asistencia personal dentro de la ZONA DE ASISTENCIA,
que estara dentro de un radio de entre 50 y 100 metros alrededor de cada zona de avituallamiento.

¢ Algunos avituallamientos podrdn tener los accesos en coche cortados por razones de seguridad o
mal estado de los caminos. La Organizacién Unicamente garantiza el acceso en coche en aquellos
avituallamientos accesibles que se indicaran debidamente en la web.

¢ Cada punto de avituallamiento tendrd una hora de cierre determinada, siendo requisito
indispensable pasar antes de la hora de cierre establecida para poder seguir en la prueba.

¢ Cada avituallamiento dispondra de alimentos y bebidas que variaran en funcidn del kildémetro
donde se encuentre. Existiran avituallamientos en lo kms 4,5 (sélido/liquido), 10 (sélido y liquido), 15
(liquido), 22 (sdlido y liquido) y por ultimo en Meta.

¢ Los alimentos y bebidas deberdn ser consumidos en el avituallamiento mismo en cantidad
suficiente para garantizar suficientes reservas energéticas para poder llegar al préoximo, exceptuando
el agua e isotdnicos, que también se podra cargar en los tanques y depdsitos que lleve el corredor.

¢ Para utilizar el avituallamiento sera requisito llevar puesto el dorsal.
¢ En la llegada de Tufia, los participantes seran obsequiados con bolsa de productos.

* Los corredores podran utilizar todas las instalaciones puestas a su disposicion una vez realizada su
entrada en meta.

Seguridad y asistencia médica



Durante toda la prueba habra equipo médico y de seguridad internos que estaran coordinados con
el 112 por la organizacién de la CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA RIERA.

Por defecto estos equipos estaran distribuidos entre los diferentes avituallamientos y el corredor
podra solicitar su ayuda o asistencia médica en caso de necesitarla.

Negarse a hacer un control o faltar al respeto al médico o asistente que lo pida implicard la
invalidacién inmediata del dorsal.

Todos los corredores se someteran al juicio del médico siempre que éste lo solicite, siendo la
valoracion del equipo médico la que prevalga ante cualquier otra, por lo que podran:

e Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren no apto para continuar.
¢ Ordenar la evacuacion de cualquier corredor a quien consideren en peligro.

Ordenar la hospitalizacion de cualquier corredor cuando ésta se considere necesaria. La direccién de
carrera nunca cuestionara el criterio o las decisiones tomadas por los miembros del equipo médico y
no se hard responsable de las consecuencias que el incumplimiento de sus érdenes pueda tener
sobre el corredor que no las acate.

Emergencias durante la carrera

Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier otro participante que lo necesite, dentro
de las propias capacidades y conocimientos. No hacerlo implicaria incurrir en un delito grave por
omisién de socorro, estipulado por la ley.

En el caso de que el propio corredor o un compaiiero no pueda llegar a un avituallamiento por si
mismo debido a una emergencia médica o de cualquier otro tipo, se deberdn seguir las siguientes
instrucciones (también indicadas en el dorsal):

Si hay cobertura de mévil: Llamar al teléfono indicado en el dorsal, describir la situacion y seguir las
instrucciones que se indiquen.

Si NO hay cobertura de mdvil: Llamar al 112 e indicar:

o Punto aproximado en el que nos encontramos.

o Problema o emergencia médica que nos afecta.

o Nombre y nimero de dorsal, propio o del paciente (en caso de asistirlo).

Hay que tener en cuenta que gran parte del recorrido de CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA
RIERA pasa por zonas donde Unicamente se puede acceder a pie, lo que significa que los equipos
médicos y/o de rescate pueden tardar incluso horas en venir a buscarnos. Por esta razdn, es
necesario que:

UNICAMENTE SI ES POSIBLE nos desplazaremos a un punto en el que tengamos cobertura telefénica
SIEMPRE DENTRO DEL RECORRIDO MARCADO, para poder estar en contacto permanente y directo
con Direccién de Carrera.

Tener en cuenta que una vez solicitada la ayuda se movilizardn una serie de medios en base a la
informacion transmitida y que por lo tanto la informacién que facilitemos sera muy importante.

NO podremos salir nunca del camino marcado, ya que esto dificultaria nuestra localizacién.



A la hora de planificar el material debemos prepararnos para situaciones de paso muy lento e
incluso de larga espera en condiciones meteorolégicas adversas.

Deberemos avisar de cualquier cambio que se produzca entre el momento de la llamada y de
nuestra localizacién por parte de los equipos de emergencia.

Abandono y evacuacion

No esta permitido abandonar fuera de un avituallamiento, salvo si el corredor esta herido o
lesionado.

Una vez en el avituallamiento, el corredor comunicara su voluntad de abandonar la prueba al
responsable del avituallamiento (identificado con una camiseta fluorescente), para que éste le anule
el dorsal y le identifique como retirado.

Hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

Los corredores pueden abandonar en cualquier avituallamiento, pero Unicamente en algunos
avituallamientos existirdn medios de transporte para evacuar los corredores que abandonen. Estos
avituallamientos estardn indicados como puntos de abandono con transporte.

En cualquier caso, en el momento del abandono se debe informar al responsable de abandonos del
avituallamiento (identificado con camiseta fluorescente), para que identifique al corredor como
retirado y le indique donde debe esperar el transporte a Tufia (en el caso de puntos de abandono
con transporte) o hacia donde debe dirigirse para encontrar el punto de abandono con transporte
mas cercano.

En caso de que el corredor retirado opte por regresar con medios propios (por ejemplo amigos que
lo vayan a recoger), debera informar igualmente de su abandono ya que sino la Organizacién lo dara
por extraviado y activara la alarma de rescate.

En caso de abandonar pasado un punto de abandono con transporte sera necesario regresar al
punto en cuestion y comunicar la retirada al responsable del control. Si en el camino de regreso el
corredor se encuentra con la “patrulla escoba” que cierra la prueba, sera ésta la que le invalidara el
dorsal.

En caso de que el corredor no pueda llegar por su propio pie al punto de abandono con transporte
mas cercano, podra esperar en el avituallamiento donde se encuentre hasta su cierre, para regresar
con los medios de que disponga el personal de dicho avituallamiento.

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables que obliguen a la parada total o parcial de la
prueba, la Organizacidon garantiza la evacuacion en el menor tiempo posible.

Seguro de accidentes

En caso de que la Organizacidn considere necesaria la ayuda de un helicdptero o de un equipo
externo para realizar un rescate, los gastos asociados irdn a cargo del seguro que el corredor ha
declarado tener durante la inscripcion, ya sea Licencia federativa (FEEC o equivalente autondmico
habilitado por la FEDME, ISF o UIAA),o la contratada durante la inscripcién (en este caso la
Organizacién hara los tramites pertinentes).

La modificacion del recorrido, tiempo de paso o neutralizacidén/suspension de la prueba



En caso de malas condiciones meteoroldgicas o de causas de fuerza mayor, la Organizacion se
reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el recorrido de la
prueba.

Durante la semana previa a la prueba y en base a las previsiones meteoroldgicas del momento, la
Organizacion podra empezar a avisar sobre los posibles cambios que se puedan producir en el
recorrido.

La decision definitiva se anunciara como muy tarde el viernes y la informacién se facilitara
simultdneamente a través de redes sociales y medios de difusién mds oportunos.

En el caso de que durante el dia de la prueba las previsiones sean peores a las previstas
anteriormente y se considere que ponen en peligro a los corredores (tormenta eléctrica, falta de
visibilidad, nevadas o hielo abundantes, etc.),se podra retrasar la salida o parar/neutralizar la
prueba, si ésta ya estd en marcha.

En caso de anulacion de la prueba por causas de fuerza mayor y con una antelaciéon de mas de 7 dias
respecto a la fecha de salida, se realizard una devolucion parcial del importe de la inscripcién. El
porcentaje de dicho importe variara en funcidn de la fecha de la suspensién y por lo tanto de los
gastos ya realizados.

En el caso de que dicha anulacién ocurra durante los 7 dias anteriores a la salida de la carrera y por
causas ajenas a la Organizacidn, o en caso de suspensidn de la prueba una vez realizada las salida, no
se contemplara ningin reembolso.

Reclamaciones

Las reclamaciones o quejas de los corredores que se realicen mientras esté en curso la CARRERA DE
MONTARNA CUARTO DE LA RIERA, se deberdn presentar por escrito rellenando un formulario que se
facilitara en la meta.

Estas reclamaciones se podrdn presentar hasta el momento de cierre de la carrera y podran afectar a
las clasificaciones provisionales y a la entrega de premios.

Cada reclamacion serd estudiada y resuelta por el jurado de competicion que estara formado por:
Director de Carrera y Personas Responsables de la FEMPA.

No se puede presentar ningun recurso contra la resolucién del jurado de competicion.

La resolucion para estas reclamaciones se tomara en el minimo tiempo posible.

En caso de resolucion favorable al corredor se rectificara su clasificacién si procede.
Reclamaciones posteriores a la carrera:

Una vez cerrada la carrera ya no se podran presentar reclamaciones.

Categorias y premios

Categorias Masculina y femenina de acuerdo al reglamento FEMPA. Los tres primeros clasificados de
cada categoria recibiran trofeo.



NOTA: En todas las categorias se contard la edad que se tenga el dia 31 de diciembre del afio de
referencia.

Derechos de imagen

El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de la Constitucién y
regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar, y a la propia imagen, asi como en la aplicacion de la Ley Orgéanica 15/1999 de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, de 13 de diciembre.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a la
realizacion de fotografias y la filmacién de su participacion en la CARRERA DE MONTANA CUARTO DE
LA RIERA, y les da su consentimiento para su difusidn, explotacion comercial y publicitaria de todas
las imagenes tomadas durante la CARRERA DE MONTANA CUARTO DE LA RIERA, en las que resulte
claramente identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir compensacién econémica
alguna. En ningun caso se utilizaran para fines distintos a los indicados.

Proteccién de datos

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Orgéanica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, se informa a los participantes que sus datos personales pasaran a
formar parte de un fichero llamado “eventos deportivos”, titularidad de la entidad, con la finalidad
de gestionar la organizacidn, realizacién y difusidn de los eventos deportivos, la publicacion de las
clasificaciones, asi como la seguridad de sus participantes. Los destinatarios de estos datos son la
propia entidad y las empresas o entidades que ésta haya contratado para la gestion de las
clasificaciones y entrega de dorsales.

El participante es responsable de la veracidad y correccién de los datos facilitados y tiene la facultad
de ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de sus datos en el ambito
reconocido por la Ley Organica 15/99 DE 13 DE DICIEMBRE.

Modificacion del reglamento

La realizacién de la inscripcidn implica el reconocimiento y aceptacion del reglamento. El contenido
de este reglamento sera modificado en el caso de que se detecte algun error o de que algun articulo
no quede suficientemente claro para los participantes. Las modificaciones relevantes del reglamento
seran debidamente comunicadas a través de la web.

Esta es la version 1 del reglamento de la VI CARRERA E MONTALA CUARTO DE LA RIERA.

TODO ESTE REGLAMENTO QUEDA SUPEDITADO A LAS DECISIONES QUE TOME LA VOCALIA DE
CARRERAS POR MONTANA DE LA FEMPA, ORGANIZADORA DE LA COPA DE ASTURIAS DE CARRERAS
POR MONTANA. LA FEDERACION PODRA REALIZAR CAMBIOS EN ESTE DOCUMENTO, HACIENDOLO
PUBLICO EN SUS MEDIOS DE CONTACTO



