REGULAMENTO V TRAIL ORIXES DE MONDARIZ

1. PRESENTACION

O Concello de Mondariz con CIF: P-3603000-E , organiza o dia 6 de maio de 2023 o V Trail Orixes Mondariz, e
contarad coa a colaboracién da Asociacion Deportiva Mondariz. A proba consta dunha carreira a pe por los
montes de Mondariz, Fornelos de Montes e Covelo.

E una proba que consta de catro distancias; Ultra 60 km, Maratén 40km, Trail 26km e Minitrail 14km, que
percorren os montes que rodean o Val do Tea en Mondariz e concellos lindantes.

Estas modalidades compleméntase paralelamente cunha andaina de 13 km e a modalidade Pequetrail para os
mais cativos.

Trail Orixes de Mondariz nace co propésito de dar a cofiecer lugares de Mondariz que foron e son parte do
modo de vida do pobo e forman parte da contorna.

O tipo de terreo polo que discorre a proba e variado, cunha dificultade técnica e fisica alta. A proba
desenvolvese entre a média e baixa montafia acadando a cota mais alta de 927 metros de altitude.

1.2 DATOS TECNICOS

Ultra 60 km 6400 acumulados +/-, Maraton 40 km 4600 desnivel acumulados +/-, Trail 26km e 2400m
acumulados +/-,Minitrail 14km e 1000 m +/- acumulados.

Andaina non competitiva de 13km con 800+/- de desnivel acumulado.

Pequetrail carreira non competitiva para nenos entre 3 e 13 anos que discorre por un trazado semiurbano con
tres distancias. Esquios 100 m, Raposos 800m con un desnivel acumaldo de 50 m e Xabaris de 1500m e 200m
de desnivel acumulado.

2.REQUISITOS:

2.1 Ser maior de idade no dia da proba para as distancias Ultra, Maraton e Trail.
2.1.1 Minitrail a partir dos 14 anos.
2.1.1.1 Andaina todolos publicos ( nenos acompafiados e con autorizacion)

2.1.1.1.1 Pequetrail de 3 a 14 anos

2.2 Na recollida de dorsais os menores de idade tefien que ir acompanados dun maior de idade e sera
obrigatorio presentar firmada unha outorizacién do pai/nai ou titor/titora.

2.2.1 Na andaina e minitrail os menores deben ser acompafiados en todo momento por un adulto que se faga
responsable dos menores o seu cargo.

2.3 Cofiecer e aceptar as condicidns desta regulamento.



2.4 Informarse sobre as dificultades da aproba a que se enfrontan, Trail Orixes Mondariz 2023 e dispor do
coflecemento, experiencia, material e os niveis fisicos e psicoldxicos necesarios para poder

apoiar e superar os posibles problemas relacionados coa ultra-resistencia, desnivel, xeografia

e o entorno salvaxe do evento, tales como: fatiga, problemas dixestivos, problemas

musculo e articulacions, contusions, lesiéns menores, frio, choiva, neve, néboa, esvaréns,

calor ... etc.

2.5 Realizar correctamente tédolos pasos e requisitos para a inscricién.

2.6 A Organizacidn resérvase o dereito de excluir do Trail Orixes Mondariz, incluso

antes do comezo da mesma, aqueles participantes cuxa conduta entorpeza a xestion e / ou o bo
desenvolvemento da mesma, asi como tamén pode realizar excepcionalmente

admisidns que non cumpran alguns dos requisitos anteriores.

3. INSCRICION

A inscricidn realizarase a través da paxina web inscricions coas condicidns e prazos que figuran en devandita
paxina. Pode accederse a través da seccion INSCRIPCION na web http://admondariz.org ou na plataforma de
inscricions //www.e - inscripciones

A inscriciébn outorga un seguro de accidentes con vixencia durante a proba, asistencia sanitaria e
avituallamentos.

A inscricién implica o cofiecemento e aceptacion deste Regulamento de carreira.
3.1 AUTORIZAZCION IMAXE

O participante acepta que as imaxes e reproducions que se xeren deste evento deportivo, poderan ser
utilizadas pola organizacion, para a proxeccion do evento, e nunca para o prexuizo das persoas nin dos dereitos
fundamentais das mesmas. De acordo co establecido na Lei Orgénica 15/1999 do 13 de decembro de
Proteccidn de datos de caracter persoal, todos os datos dos participantes recollidos no formulario de inscricion
seran incluidos nun ficheiro privado propiedade da Asociaciéon Deportiva Mondariz, con fins exclusivos de
xestién da proba. Todos os interesados poderan exercer os seus dereitos de acceso, rectificacidn, cancelacion e
oposicion dos seus datos persoais mediante correo electrdnico a trailorixesmondariz@gmail.com .

3.2 NUMERO DE PRAZAS.

A proba esta limitada a Ultra 100 prazas, Maratén 40km 100 prazas, Trail 25km 150 prazas, Minitrail 14km 200
prazas, 100 prazas para a andaina e 100 prazas para o Pequetrail distribuidas entre as sdas distancias. A
organizacion reservase o dereito a 100 prazas a maiores das ofertadas. Unha vez esgotadas as prazas ou
superada a data de rexistro pecharanse as inscricions. O feito de formalizar a inscricién, implica a aceptacién do
presente regulamento.

Tera que haber un minimo de 30 corredores para cada carreira para que dita proba poda tomar a saida.


http://admondariz.org
https://www.empa-t.com/inscripciones/

3.3 PERIODO DE INSCRICION.

Establécense os seguintes periodos de inscricién, do 15 de febreiro as 20:00h, o dia 1 de maio as 23:59h, de
2023.

Prezos:
e Ultra: 35a 47 euros
e Maratén: 25 a 37 euros
e Trail: 22 a 30 euros
e Minitail: 17 a 20 euros
e Andaina: 12 a 17 euros
® Pequetrail: gratuito
Os prezos incrementaranse a medida que se aproxime a data do evento.

Dende a organizacion, as persoas inscritas a partir do 01 de abril por loxistica e tempos de producciéon non
podemos garantizar que os obsequios da bolsa do corredor sexan iguais o dos corredores inscritos
anteriormente, podendo cambiar calidades, marcas e tallas de obsequios que correspondan co solicitado.

Dia 15/02/2023 a 15/03/2023

° Ultra 60km: 35 euros

° Maratén 40km: 25 euros
° Trail 25km: 22 euros

° MiniTrail 14km: 17 euros
° Andaina: 12 euros

° Pequetrail: Gratuito

Dende 0 16/03/2023 ata 01/05/2023

° Ultra 60km: 47 euros

° Maratén 40km: 37 euros
° Trail 25km: 30 euros

° MiniTrail 14km: 20 euros
° Andaina: 17 euros

° Pequetrail: Gratuito

3.4 A inscricion da dereito a:



1. Os avituallamentos de carreira mais o de meta.

2. Regalo conmemorativa da carreira. Bolsa do corredor e sorteo de agasallos.
3. Asistencia sanitaria durante o transcurso e ao finalizar a proba.

4. Duchas.

5. Zona do corredor con bar, pinchos, musica.

4. DORSAIS

A cada corredor entregaraselle un dorsal/pectoral NOMINATIVO E INTRANSFERIBLE, que debera levar durante
toda a carreira. Debe situarse de tal xeito que estea ben visible e na parte dianteira, sen dobrar nin cortar.

O dorsal entregarase no lugar, data e hora que a organizacién designe, ao TITULAR DA INSCRIPCION
DEBIDAMENTE IDENTIFICADO. Para iso debe presertar o orixinal do DNI, carne de conducir, pasaporte ou
documento equivalente para estranxeiros.Non se entregara o dorsal a terceiras persoas sen autorizacion por
escrito e foto ou fotocopia dun dos documentos identificativos do titular..

Os corredores inscritos deberan presentar o DNI ou pasaporte para a retirada do dorsal.

O dorsal, permitira acceder a todos os servizos que presta a Organizacion. A ausencia do dorsal sen causa
xustificada supofiera a descualificacion do corredor.

Non estd permitido ninglin cambio de dorsal entre corredores.

Exclusivamente por caso de FORZA MAIOR e debidamente xustificada, o corredor podera anular a sua
inscricion, con un prazo de 15 dias anteriores o pecha das inscricidns. Descontarase 5 euros da inscricién por
gastos de xestion. Asi mesmo, ata o dia 1 de maio, poderanse realizar cambios na titularidade do dorsal.
Calquera cambio ou anulacion  deberase  formular a través do correo electrénico
trailorixesmondariz@gmail.com .

4.1 RECOLLIDA DE DORSAIS E CHARLA TECNICA.
Recollida de dorsais:

Dia previo: lugar Biblioteca Publica Municipal de Mondariz Xoan Xosé Pérez Labaca, rua Merouces, 18
Mondariz, 36870, venres 05 de maio, de 19:00h ata as 21:00h.

Dia da carreira: tera lugar na zona de saida dende as 7:15h ata as 10:45h. Cada distancia pecha entrega de
dorsais 15 minutos antes da suUa respectiva saida. Os dorsais para o pequetrail efectuaranse non horarios
anteriores establecidos e de 17:45h a a 18:30h o dia da proba.

Charla técnica:

A charla técnica tera lugar na biblioteca de Mondariz o venres 05 de maio, de 2022, as 20:30h.
5.TROFEOS E CLASIFICACIONS:

Entregaranse trofeos ou medallas os tres primeiros clasificados de cada categoria establecida, tanto masculinos
como femininos. Os trofeos non son acumulativos, dando prioridade a categoria absoluta.

As categorias para a clasificacidn a efectos de Trail Orixes Mondariz seran a seguintes:

-Categoria absoluta: a partir de 18 anos cumpridos o ano de referencia.


mailto:trailorixesmondariz@gmail.com

- Categoria sénior: Masculina de 18 a 44 anos cumpridos o ano de referencia. Feminina de 18 a 39 anos
cumpridos o ano de referencia.

- Sub categoria veterana : Masculina a partir dos 45 anos cumpridos o ano de referencia. Feminina a partir dos
40 anos cumpridos o ano de referencia

- Categoria por equipos: sumaranse os 4 mellores tempos de cada equipo ou club.( A partir do dia 1 de maio,
non se admitirdn cambios nin incorporacidns os equipos).

- Clasificacién “Local”. Elaborarase unha clasificacién Local (entre os concellos de Mondariz, Mondariz
Balneario, Ponteareas e Covelo) en cada distancia para os 3 primeiros clasificados Feminina/Masculina. Esta
clasificacion sera paralela as mencionadas no regulamento da proba e polo tanto acumulativa con outras
categorias.

A idade a ter en consideracion para toda a tempada sera a que o participante tefia o dia 31 de decembro do
ano da competicion. En todalas categorias e sub categorias sera necesario para validar a clasificacion ter unha
participacion minima de 4 competidores. Polo que por baixo de devandito nimero non habera protocolo de
entrega de premios en devanditas categorias e sub categorias.

Os menores de idade a partir de 14 anos s6 poderan participar na distancia Mini Trail e deberan entregar unha
autorizacion asinada pola nai/pai ou titora/titor e acompafados na recollida de dorsais e durante o percorrido.
Os menos de 3 a 13 anos participaran na categoria correspondente do Pequetrail.

5.1 HORA DE ENTREGA
e Minitrail e Trail: 13:30-14:00h
e Maratén: 17:00h
e Ultra:20:00h
A entrega de trofeos pode variar de hora en funcidon de como se completen cada categoria e subcategoria.

A ausencia do gafiador dun trofeo no acto de entrega, entenderase como renuncia aos trofeos ou premios
conseguidos. Toda delegacidon noutra persoa para a recollida dos trofeos e premios, debera ser cofiecida e
autorizada pola Organizacion, coa suficiente antelacion.

6. PERCORRIDO
6.1 O Trail Orixes de Mondariz, discorrera polo seguinte percorrido:

Praza de Espaiia (Saida)- Riofrio — Aboal — Festin — Gargamala — Caxil — Vidueiros — Foxo do Lobo Estacas —
Lago de Pifieiro- Caxil Il ( Mosteiro San Xoan) — Sabaxans — Cernadela — Mondariz (Meta)

6.2 O percorrido estara marcado pola Organizacidon con cinta plastica de cor viva, banderolas, carteis de
direccién e outros elementos de sinalizacion, que estaran situados a intervalos regulares, dependendo da
tipoloxia do terreo e dos camifios. E RESPONSABILIDADE DE CADA CORREDOR LOCALIZAR A SENALIZACION E
SEGUILA.

6.3 Alguns tramos do percorrido que descorren por estradas ou ruas de poboacidns, non estaran cortadas ao
trafico rodado, debendo aterse os participantes as normas xerais de Trafico ou s indicacidéns da Organizacion.
Na maioria destes casos habera xente da organizacién, Proteccidn Civil e Policia Local para cruzar ou correr pola
calzada.

6.4 Sera obrigatorio seguir o itinerario marcado, asi como pasar polos controis establecidos. O corredor que
atalle ou recorte o itinerario marcado, que non pase por todos os controis establecidos ou que utilice algun
medio mecanico para o seu desprazamento, sera descalificado.



7.ITINERARIO, TEMPOS E PUNTOS DE CORTE.
Trail Orixes de Mondariz, discorrerd polo seguinte itinerario:

Praza Mondariz (Saida)- Riofrio — Aboal — Festin — Gargamala — Caxil — Vidueiros — Foxo do Lobo Estacas — Lago
de Pifeiro- Caxil Il ( Mosteiro San Xoan) — Sabaxans — Cernadela — Mondariz (Meta)

Hora e lugar de saida: 08:00h dende a Plaza de Mondariz
Controis Obrigatorios:

- Saida

- Ermida San Xodn 10km

- Pastizal Gargamala 15km

- Coto de Eiras 20km

- Caxil 25km

- Lago de Pifieiro 38 km

- Caxil 2 (Mosteiro de San Xoan) 43km

- Furafollas 53 km

- Mondariz (Meta)

Ademais, a Organizacidn establecera ao longo do percorrido cantos controis sorpresa estime oportunos.
Tempos De Corte

Estableceranse tempos maximos de paso para alguns controis, que figuran na ficha técnica e pddense consultar
a través da web e na charla técnica.

7.1 Puntos de corte
Ultra 60 km

Gargamala: punto quilométrico 15.4 km aproximados. Hora de peche 10:15h ( 03:15h de carreira). Todo aquel
gue non pase o punto de corte, sera desviado o percorrido Trail 26km, fora de tempos clasificatorios.

Caxil 1: punto quilométrico 23 Km aproximados. Hora de peche 13:30h ( 05:30h de carreira). Todo aquel que
non pase o punto de corte, serd desviado o percorrido Maratdn, fora de tempos clasificatorios.

Lago de Pifieiro: punto quilométrico 38 Km aproximados. Hora de peche 14:45h ( 07:45h de carreira).

Caxil 2 (mosteiro de San Xoan): punto quilométrico 43 Km aproximados. Hora de peche 16:45h (08:45h de
carreira).

Furafollas: punto quilométrico 53 km aproximados. Hora de peche 18:45h (10:45h de carreira)

Meta: punto quilométrico 60 km aproximados. Hora de peche 20:00 h ( 12h de carreira)

MARATON 40KM:

Gargamala: punto quilométrico 15.4 km aproximados. Hora de peche 10:15h ( 03:15h de carreira). Todo aquel
gue non pase o punto de corte, sera desviado o percorrido Trail 26km, fora de tempos clasificatorios.



Caxil (mosteiro de San Xoan): punto quilométrico 25.7 Km aproximados. Hora de peche 13:30h (5h de carreira).
Furafollas: punto quilométrico 33.2 km aproximados. Hora de peche 15:00h (7h de carreira)

Meta: punto quilométrico 40 km aproximados. Hora de peche 17:00 h ( 9h de carreira)

TRAIL 25KM

Gargamala. Punto quilométrico 15.4 km aproximados. Hora 12:30h (3h de carreira)
Meta: punto quilométrico 25 km aproximados. Hora de peche 17:00 h (7.5h de carreira)
MINITRAIL 15KM

Meta: punto quilométrico 15 km aproximados. Hora de peche 16:00 h ( 5h de carreira)
7.2 TEMPO EXCEDIDO

Aqueles corredores que excedan os tempos de corte, deberan entregar o seu dorsal aos responsables do
control e retirarse da proba ou chegar a meta por indicaciéns do punto de control.

7.3 MODIFICACIONS NO PERCORRIDO

A organizacion podera realizar as modificacions que considere necesarias no percorrido, incluso a suspension
da proba, si as condicidns meteoroldxicas asi o aconsellasen, ou por outras causas de forza maior. O importe da
inscriciéon non seria devolto.

7.4 Suspension durante a carreira

Se fose necesario interromper e suspender a proba nun punto do percorrido, a clasificacion determinarase
segundo a orde e tempo de chegada no punto de interrupcidn ou, na sua falta, no ultimo control realizado.

8. SEMI-AUTOSUFICIENCIA

Dado o caracter de semi-autosuficiencia da proba, cada corredor deberd prever e portar a cantidade de
alimentos, bebidas, sales e complementos que estime necesarios para poder completar o percorrido.

8.1 Avituallamentos

A Organizacion dispofiera como apoio dos seguintes avituallamentos, con bebidas e alimentos en cantidades
estimadas como razoables, que se deberan consumir no mesmo lugar e depositar no lixo indicado pola
organizacion:

- Ermida San Xodn 10km

- Pastizal Gargamala 15km

- Coto de Eiras 20km

- Subida Vidueiros 27km

- Lago de Pifieiro 38km

- Caxil 2 (Mosteiro de San Xoan) 43km
- Furafollas 53 km

- Mondariz (Meta)



8.2 VASOS E DESPERDICIOS

A organizacidon non pora vasos nos avituallamentos polo que cada corredor é responsable de levar un
recipiente para beber. O obxetivo é respetar o medio ambiente e minimizar o impacto medioambiental.

E obrigacién de cada participante levar os seus desperdicios ata a meta ou lugares sinalados nos
avituallamentos.

9.- MATERIAL ACONSELLADO E OBRIGATORIO.

9.1 Recoméndase a cada corredor levar o seguinte material:

e Sistema de hidratacién

e Reserva alimentaria

¢ Gorra ou similar, para protexerse do sol

¢ Chubasquero ou cortavientos manga longa da talla correspondente

¢ Zapatillas de trail running con bo agarre, con debuxo e parte superior con elementos de fijacién que mantefia
a zapatilla ben suxeita ao pé.

9.2 A organizacion establecera material obrigatorio.

Ultra
¢ Sistema de hidratacién
¢ Teléfono mobil con bateria.
e Cortaventos ou chuvasqueiro (segundo climatoloxia, decisién da organizacién)
¢ Manta térmica
e Silvato
Maraton
e Sistema de hidratacion
¢ Teléfono mobil con bateria.
e Cortaventos ou chuvasqueiro (segundo climatoloxia, decisién da organizacién)
¢ Manta térmica
e Silvato
Trail
¢ Sistema de hidratacién
e Teléfono mobil con bateria.

¢ Cortaventos ou chuvasqueiro (segundo climatoloxia, decision da organizacién)



¢ Manta térmica

e Silvato

Minitrail

e Sistema de hidratacién

¢ Teléfono mébil con bateria

e Manta térmica (Aconsellable)

* Silvato

10. RESUMO DE DATOS TECNICOS, TEMPOS DE CORTE E AVITUALLAMENTOS:

Ultra 60km
Avituallamento = Km Totais Km Desnivel + Tipo Tempo de Corte
Parciais
Avituallamento

Festin Ermida 9.5 9.5 500 Liquido/ Froita
San Xodan
Pastizal 15.5 6 950 Completo 03:15h de carreira
Gargamala (11:15h)
Coto de Eiras 19 3.5 1.400 Liquido 04:15h de carreira

(12:15h)
Subida 27 8 1.700 Completo 05:30 de carreira (13:30h)
Vidueiros
Lago Pifieiro 38 11 2.350 Completo 07:45 de carreira (15:45h)
Caxil Mosteiro | 43 5 2.450 Completo 08:45h de carreira
San Xoan (16:45h)
Furafollas 53 10 3.100 Completo 10:45h de carreira (18:45h)
Meta 60 7 3.300 Completo 12h de carreira (20:00h)

Sabado, 06 de maio, 2023
Hora saida: 08:00h

Desnivel acumulado: 6.6000m
Altura maxima: 927 msnm

Material obrigatorio: Manta térmica, silbato, depdsito de auga minimo 0.51 e mébil con bateria, cortaventos
ou impermeable(segundo climatoloxia) .




Maraton 40km

Avituallamento  Km Totais Km Parciais  Desnivel + Tipo Tempo de Corte
Avituallamento

Festin Ermida San 9.5 9.5 500 Liquido/ Froita
Xodn
Pastizal 15.5 6 950 Completo 03:15h de carreira (11:15h)
Gargamala
Coto de Eiras 19 3.5 1.400 Liquido 04:15h de carreira (12:15h)
Caxil Mosteiro | 25 7 1.450 Completo 05:45h de carreira (13:45h)
San Xodn
Furafollas 35 10 2.100 Completo 07:45h de carreira (18:45h)
Meta 40 5 2.300 Completo 9h de carreira (17:00h)

Sabado, 21 de maio, 2023

Hora saida: 08:00h

Desnivel acumulado: 4.6000m

Altura maxima: 886 msnm

Material obrigatorio: Manta térmica, silbato, depésito de auga minimo 0.51 e mdbil con bateria,
cortaventos ou impermeable (recomendable, obrigatorio dependendo das condicién climatoldxicas).
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Trail 26km

Avituallamento  Km Totais Km Desnivel + Tipo Tempo de Corte
Parciais
Avituallamento
Festin Ermida 9.5 9.5 500 Liquido/ Froita
San Xoan
Pastizal 15.5 6 950 Completo 03:15h de carreira
Gargamala (13:00h)
Furafollas 20 4.5 2.050 Completo
Meta 25 4.5 2.300 Completo 6h de carreira (15:45h)

Sabado, 06 de maio ,2023
Hora saida: 09:45h
Desnivel acumulado: 2.800m

Altura maxima: 485msnm

Material obrigatorio: Manta térmica, silbato, depésito de auga minimo 0.51 e madbil con bateria.

Minitrail 14km e Andaina

Avituallamento -~ Km Totais Km Desnivel + Tipo Tempo de Corte
Parciais
Avituallamento
Furafollas 9 9 400 Completo
Meta 14 5 600 Completo 5h de carreira (16:00h)

Sabado, 06 de maio, 2023
Hora saida: 11:00h
Desnivel acumulado: 1.200m

Altura maxima: 440msnm

Material obrigatorio: Silbato, depdsito de auga minimo 0.51 e mébil con bateria, manta térmica

(aconsellable).
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A Andaina é unha modalidade non competitiva que comparte percorrido coa distancia Minitrail recortando
aproximadamente 1km despois do avituallamiento do km 9. A saida serd inmediatamente despdis da saida do
Minitrail .

Pequetrail

Percorrido destinado os mais cativos, composto por tres distancias, Xabari, Raposo, Esquios que discorren por
un trazado semi urbano con saidas dende o Concello de Mondariz e chegadas a Praza. Esta modalidade non é
competitiva polo que non se establecera ningun tipo de clasificacion.

Distancias:
1. Xabari:
Hora 18:30h. Distancia 1500m. Idade de 10 a 13 anos cumpridos o ano de referencia.
2. Raposos
Hora 18:45h. Distancia 800m. Idade de 6 a 9 anos cumpridos o ano de referencia.
3. Esquios

Hora 19:00h. Distancia 100m. Idade de 3 a 5 anos cumpridos o ano de referencia.

11. RETIRADA E ABANDONOS

11.1 Calquera corredor podera retirarse da proba sempre que o desexe no control mdis préoximo e entregando
o seu dorsal ao persoal cualificado da Organizacién. A partir dese momento, quedara féra da competicion e
asumira calquera responsabilidade derivada da sua retirada. A evacuacion dos corredores a meta efectuarase
segundo a dispoiiibilidade loxistica da organizacién. O corredor que abandone a proba féra dos lugares
designados para evacuacion, tera que dirixirse polos seus medios ata o punto de evacuacién mais préximo.

11.2 A Organizacién podera retirar da carreira, e quitarlle o dorsal, ao corredor que se considere que tefia
minguadas as suas capacidades fisicas ou técnicas como causa de fatiga e o desgaste da proba, garantindo asi a
sUa saude.

11.3 Os participantes estan obrigados a prestar auxilio aos accidentados ou a aqueles que o requiran.

11.4 En caso de accidente, enfermidade ou ferida que precise asistencia, deberase avisar ao teléfono da
organizacion. Recérdase que a Carreira por Montafia Trail Orixes de Mondariz, discorre por alguns lugares de
dificil acceso a vehiculos ou ata onde sé se pode chegar a pé. Polo que, nalglns casos, pode levar un certo
tempo que os servizos de urxencia cheguen ata o ferido, serd obrigatorio levar mébil con bateria cargada.

12. PENALIZACIONS

¢ Calquera membro da organizacién e do equipo de voluntarios podera anotar o dorsal e a infraccion cometida,
sen que sexa necesario avisar previamente ao corredor.

* Non levar o material obrigatorio que estipule a organizacion
e Atallar ou recortar o percorrido
e Correr nas pontes de ferro.

e Acompafiamento por outras persoas
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e Levar o dorsal dobrado ou recortado

¢ Arroxar desperdicios ou envoltorios

e Saltarse alguin control de paso

e Utilizar algin medio mecanico

¢ Cambio de dorsal

¢ Non prestar auxilio a outros corredores

e Cruzar varias veces o control de meta.

13. RECLAMACIONS E SISTEMAS DE APELACIONS

13.1. O sistema de apelacidons e reclamacions rexeranse por dito regulamento. Ditas reclamacions sé seran
atendidas por medio do formulario facilitado pola organizacion.

14 XURADO DE COMPETICION

O xurado de Competicién é un érgano consultivo que actuara de acordoas normas
da organizacion.

15. ACEPTACION E RESPONSABILIDADE

15.1 Os participantes de Trail Orixes de Mondariz fano de xeito voluntario, sendo plenamente conscientes da
lonxitude, desnivel e esixencia fisica da proba, que se desenvolverad baixo posibles condicidns climaticas
adversas de frio ou calor, choiva e vento, por terreo de montes, camifios, pistas, sendas ou monte a través.

15.1.1 Os participantes deben ter experiencia previa en probas de carreiras en montafia e asegurarse de que as
suas condicidns fisicas, sexan as mais apropiadas para afrontar a proba, asi como levar e saber usar o material
obrigatorio, sendo responsabilidade seus os problemas que poidan xurdirlles no desenvolvemento da proba
por ignorar estes requisitos.

15.1.2 A organizacién declina toda responsabilidade, en caso de accidente por neglixencia do corredor, asi
como pola perda ou rotura dos obxectos persoais de cada participante. Cada corredor sera responsable de
todo dano ou lesidon que poida causarse a si mesmo ou a terceiros, exonerando 4 Organizacion e a A.D.
Mondariz de calquera responsabilidade en caso de accidente ou lesidn.

15.2 Todo participante, polo feito de inscribirse, acepta as condicions establecidas no presente Regulamento,
que debe cofiecer e ter en consideracion. Calquera circunstancia non prevista neste regulamento serd resolta
polo Xurado de Competicion.

16. Homologacion FGM

As probas de Maratén e Ultra estaran supervisadas por arbitros da FGM para a sua
homologacion.
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17. SITUACION COVID 19

Por outra banda, a crise sanitaria derivada do COVID-19 pode facer necesaria a adopcion
dunha serie de medidas tendentes a cumprir os protocolos marcados polas autoridades
sanitarias. O establecemento e cumprimento das citadas medidas require unha serie de
compromisos e formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores e
participantes. A organizacion traballara coas autoridades competentes para establecer
modelos organizativos que tefian en conta o contexto sanitario. Dependendo da evolucion da
situacion sanitaria ao longo do ano, poderan aplicarse axustes organizativos para cumprir coa
normativa vixente, tales como:

* Obrigatoriedade de medidas de prevencion e distanciamento en cada lugar de reunion de
corredores en carreira e féra dela.

» Saidas graduadas.

= Adaptacion en avituallamientos e outros servizos de carreira.

= Simplificacion da entrega de dorsais.

» Limitacions ou control dos fluxos de espectadores nas zonas de publico.

A organizacion activara estas medidas ou non en funcién da evolucion da situacion e da
normativa vixente na data da carreira. Asi mesmo, o/ a participante acepta que se chegasen
a adoptar medidas ou decisidns por parte da organizacidn co obxectivo de preservar a saude

das persoas no curso da competicion, non se poderan considerar incumpridas as obrigacions.

A Organizacion.
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