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1.- GENERAL

El Grupo de Montaina ENSIDESA-GIJON, en colaboracion con el Club oriente Atletismo (COA)
y la FEMPA organizan la Il Traveseruca Cabraliega 2025 orientada a menores de 16 anos
con salida y llegada en ARENAS de CABRALES. La prueba se regira por el presente
Reglamento y aquellos aspectos nos reflejados por el vigente establecido por la F.E.M.P.A.

La prueba tendra caracter popular, no competitivo y buscara introducir las carreras por
montana en edades tempranas intentando fomentar la participacion en unas condiciones
de respeto al medio en el que se desarrollan.

2.- NORMAS DE INSCRIPCION

Los participantes seran mayores de 2 anos y hasta los 15 anos, cumplidos a 31 de
Diciembre de 2025.

Todos los inscritos deberan aportar a la recogida del dorsal el documento de Aceptacion
de Responsabilidad, y la autorizacion para participar en la prueba firmada por ambos
progenitores. El modelo podra descargarse de la web de la prueba. La participacion en la
carrera implica la aceptacion del presente reglamento.

3.- INSCRIPCION

Las inscripciones tendran un coste de 3€ y se podran realizar a través del portal de
inscripciones desde el dia 1 de marzo a las 12.00 hasta el 31 de mayo a las 23:59 o al
completar el total de 250 dorsales entre todas las categorias.
No se admitira ninguna inscripcion fuera del periodo marcado.

4.- RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIOS

La recogida del dorsal se realizara en la carpa de meta en Arenas de Cabrales el sabado 7
de junio de desde las 09:30 hasta las 11 de la manana. A la recogida del dorsal se debera
de entregar tanto la autorizacion familiar firmada que incluye el descargo de
responsabilidades, proteccion de datos y cesion derechos de imagen.

Horarios de salida:

Sub 10: 10:30 Horas

Sub 12: 10:45 Horas

Sub 16: 11:00 Horas

Sub 14: 11:15 Horas

Sub 8: 12:00 Horas (Zona de Meta)

La salida de la Categoria Sub 8 sera en la zona de Meta, el resto de categorias tendran la
salida en las inmediaciones de la Cueva del Queso, a la entrada de la Ruta del Caoru.
La salida de la Sub 10 sera puntual, el resto de categorias el horario es aproximado
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5.- CATEGORIAS

CATEGORIAS por ano de nacimiento:

Sub 8: 2018, 2019 y posteriores
Sub 10: 2016y 2017
Sub 12: 2014 y 2015
Sub 14: 2012y 2013
Sub 16: 2010y 2011

6.- RECORRIDOS Y DISTANCIAS

Recorrido Sub 8: Distancia: 0,6km desnivel positivo 4m.

Recorrido Sub 10: Distancia: 1,91km desnivel positivo: 25m.
Recorrido Sub 12: Distancia 2,64km desnivel positivo: 73m.
Recorrido Sub 14: Distancia 3,88km desnivel positivo: 203m
Recorrido Sub 16: Distancia 6,4km. desnivel positivo: 330m.

En categoria sub 14 y sub 16 habra un avituallamiento liquido de agua en mitad de
recorrido.

Los participantes no podran salir del recorrido marcado. La organizacion podra modificar
el recorrido, por causas ajenas y / o de fuerza mayor.

Todos los recorridos estaran debidamente senalizado y balizados con banderas distintivas
y cinta. En los lugares de cruces habra voluntarios y senales para evitar confusiones.
Todas las carreras llevaran un corredor abriendo carrera y un cierre que ira justo detras del
ultimo corredor/a.

Los padres, madres, tutores y familiares se haran responsables del acompanamiento a la
linea de salida de los menores, asi como de recogerlos una vez finalizada la carrera.

La organizacion tendra control de todos los corredores que hayan tomado la salida con el
fin de asegurarse de que llegan a la zona de llegada.

En el caso de que sea necesario u obligatorio, habra que respetar las indicaciones de los
jueces de la carrera. Cualquier infraccion del reglamento podra significar la descalificacion
del corredor.

Las personas participantes dispondran de un avituallamiento al final de cada prueba.

7.- TROFEOS

Todos los corredores/as tendran su medalla conmemorativa y camiseta de participacion.
No habra clasificaciones oficiales de la prueba.

La retirada de la carrera no supondra la pérdida de los regalos y servicios ofrecidos por la
organizacion.
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8.- MATERIAL OBLIGATORIO

Zapatillas de Trail Running. Se prohibe expresamente el uso de calzado minimalista.

Se podra exigir Chaqueta cortavientos impermeable con capucha y manga larga de la talla
correspondiente al corredor/a en el caso de prevision de mala meteorologia.

Por motivos de seguridad quedan prohibidos todos los dispositivos que impliquen el uso
de auriculares (MP3, Ipod, Teléfonos, etc...) y que dificulten la correcta recepcion de
instrucciones o senales sonoras de emergencia.

Debido a la filosofia propia de la carrera, esta totalmente prohibido recibir ayuda o
avituallamiento durante TODO el desarrollo de la prueba de cualquier persona, sea
competidor o no.

9.- SEGURIDAD Y ASISTENCIA SANITARIA

10.-

La Carrera dispone del seguro obligatorio, pero no se hace responsable de los accidentes
y perjuicios morales y / 0 materiales que puedan causar o causarse los participantes y
espectadores antes, durante o después de esta competicion, si bien velara pra evitarlos.
A tal efecto la organizacion no se hace responsable de cualquier patologia médica que
sufra el corredor durante la carreray / o durante las horas proximas a la finalizacion de la
misma, siendo los padres, madres, familiares y / o tutores que manifiestan un estado
optimo de los menores para poder realizar las diversas carreras.

En Meta existira asistencia sanitaria para atender a los corredores/as.

MEDIO AMBIENTE

La Traveseruca Cabraliega discurre por zonas de un gran valor medioambiental, debiendo
cumplir y respetar todos los corredores, espectadores, acompanantes, voluntarios y
Organizacion la Normativa vigente. Adquiriendo el compromiso de dejar después de la
carrera el trazado no igual, sino mejor de lo que estaba.

Sera Obligatorio seguir en todo momento el trazado de los caminos por los que esta
marcado el recorrido, estando expresamente prohibido tomar atajos o sortear revueltas
del camino trazado atajando por la linea de maxima pendiente. El incumplimiento de esta
norma podra ser motivo de descalificacion.

La Organizacion se compromete a implantar todas aquellas medidas que mitiguen el
impacto producido, informando a los corredores previamente al comienzo de la carrera de
la obligacion de seguir las indicaciones de los voluntarios y arbitros.

11.- RETIRADOS Y ABANDONOS

Por motivos de SEGURIDAD, los que se retiren o se encuentren en problemas deberan
comunicarlo al control mas préximo. Salvo en caso de lesion grave, un corredor no debe
abandonar nunca fuera de un punto de control.
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12- DERECHOS DE IMAGEN

La inscripcion supone la aceptacion del presente Reglamento e implica obligatoriamente
que el participante autoriza a la Organizacion de la carrera a la realizacion de fotografias
y filmacion de su participacion en la carrera, y le da su consentimiento para su difusion,
explotacion comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la carrera, en
las que resulte claramente identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir
compensacion econémica alguna, el Grupo de Montaina Ensidesa de Gijon y la FEMPA se
reservan en exclusividad el derecho sobre la imagen de la TRAVESERUCA, asi como la
explotacion audiovisual, fotografica y periodistica de la competicion. Cualquier proyecto
mediatico o publicitario, incluyendo acuerdos privados de los deportistas, debera contar
previamente con el consentimiento expreso y por escrito de la Organizacion, para lo que
debe de ser notificado con anterioridad a la realizacion de la carrera.

13.- PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal y su normativa de desarrollo, informamos a los
participantes que tiene a su disposicion en la Web de la Carrera la Politica de Privacidad
que acepta expresamente al realizar la inscripcion
https://www.traveserapicos.com/politica-de-privacidad/. El participante es responsable
de la veracidad y correccion de los datos facilitados y tiene la facultad de ejercer sus
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de sus datos en el ambito
reconocido por la Ley Organica 15/1999. Para ejercerlos, debera dirigirse por escrito a la
Organizacion de la Travesera a la direccion info@traveserapicos.com.

14.- DISPOSICIONES ADICIONALES

Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogera a lo dispuesto el reglamento
de carreras por montana FEMPA y especificado por el Comité Organizador.

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la Organizacion, asi como cualquier dato, norma o apartado para
una optima realizacion de la prueba.

La carrera puede ser suspendida por decision de la organizacion o por causas imputables
a la misma. Las reclamaciones y propuestas de mejora se haran por escrito una vez
finalizada la carrera y la decision de la organizacion sera inapelable.



