Trail Valle del Esva

1 REGLAMENTO

La prueba se regird por el Reglamento de la FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y
SENDERISMO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS F.E.M.P.A), siendo el reglamento particular el siguiente:

1.1 DESCRIPCION:
El Trail Valle del Esva, es una carrera a pie por la parroquia de Trevias en el concejo de Valdés, organizada por
el “Club Deportivo Treviense”.

La prueba se celebrard el 18 de junio de 2022.

El Trail Valle del Esva tendra un recorrido por las inmediaciones de las localidades de Trevias, Balsera, Lago,
Ferrera de Meras y San Feliz con una distancia total de 14.5 Km.

El centro neurdlgico de la carrera sera el campo de futbol “San Miguel” de Trevias, (Valdés) donde estaran
ubicadas la salida y meta.

La organizacion tendra en cuenta siempre, el buen discurrir de la misma. Siendo el objetivo principal, la
proteccion y seguridad de todos los deportistas, voluntarios, personal de seguridad y organizacién. La
organizacion tendra contratada una pdliza de responsabilidad civil que cubrird las acciones propias del evento.
Se tomaran las medidas sanitarias obligatorias en las fechas de la prueba, las recomendaciones de la consejeria
de sanidad del Principado de Asturias y también las suyas propias para el distanciamiento social. Informando
previamente de todo lo relacionado con la salud.

1.2 RECORRIDO:

El circuito transcurre por los alrededores de Trevias, inicidandose el recorrido en el campo de futbo

Ill

San

|”

Miguel” y transcurriendo hasta Balsera por la Ctra. Balsera.

En este punto se cogera el sendero de los “LLugarinos” (parte del PR.AS-5) hasta Brafiaverniza, donde
continuara hasta Lago por la Ctra. de Lago. En dicha localidad se girara a la izquierda para continuar a través
de una pista de monte que llevara hasta la carretera que transcurre de Trevias a Lago.

Mads adelante nos volvemos a encontrar una pista de monte que se coge a mano izquierda que nos lleva hasta
Ferrera de Meras, donde se continuara por la carretera local hasta la entrada a Los Pontones, donde los
participantes se desviaran a la derecha para coger el sendero hacia la “Chanona”, que acabara saliendo a la
nueva pista de San Feliz.

En San Feliz se circulara por una pista de tierra hasta llegar a salir a la carretera que une Trevias con San Feliz,
recorriendo por esta via unos metros, volviendo a entrar en pista de monte para bajar hacia Trevias,
desembocando en casa “El Xastréon”, para tomar la carretera del cementerio y finalizar el recorrido de nuevo
en el campo de fatbol.

1.3 PROGRAMA:
JUEVES 21 DE ABRIL 2.022

20:00h. - Apertura de inscripciones
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JUEVES 16 DE JUNIO 2.022
23:59h. Cierre inscripciones si no se agotan antes.
VIERNES 17 DE JUNIO 2.022
18:00 - 20:00h. Recogida de dorsales en el campo de futbol San Miguel de Trevias
SABADO 18 DE MARZO 2.022
12:00 - 16:30h. Recogida de dorsales en el campo de futbol San Miguel de Trevias
16:55h. Charla técnica (Si es necesaria) Linea de salida en el campo de fatbol San Miguel de Trevias
17:00h.: Salida Trail Valle del Esva
19:40h.: Limite hora de llegada
19:30h Entrega de trofeos (segln protocolo sanitario) en el campo de futbol San Miguel de Trevias
20:00h.: Espicha Post Carrera

20:30h.: Concierto Vir n’ Bor

1.4 CATEGORIAS:

Las categorias serdn las siguientes:

- Sub-23 (Menores de 23 afios)

- Senior (De 24 a 39 afios)

- Veteranos A: (De 40 a 49 afios)

- Veteranos B: (50 afios en adelante)

Dentro de estas categorias habra versidn tanto para categoria femenina como masculina, siempre y cuando
concurran un minimo de 3 participantes en cada de ellas para consolidar dicha categoria.

1.5 INSCRIPCIONES:

El nUmero méximo de inscripciones sera:

* CARRERA TRAIL VALLE DEL ESVA (14.5KM.) | 200 DORSALES

PRECIO: 15€ (+ 3€ NO FEDERADOS)

* Siempre dependiendo de la normativa vigente por las autoridades competentes en funcién de la pandemia.

Los participantes habran de ser mayores de edad (18 afios cumplidos a la fecha de la prueba); o menores de
edad, pero mayores de 15 afios cumplidos a la fecha de la prueba; los cuales precisaran expresa autorizacién
firmada por la persona que ejerza la patria potestad o tutela.
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Las inscripciones se efectuaran electrénicamente por medio de la plataforma de www.empa-t.com La
asignacion de dorsales se otorgara en funcion de la fecha de inscripcidn. Los cuales, marcardn los diferentes
cajones de salida en la prueba. La organizacidn se reserva el derecho de guardar los dorsales prioritarios. Para
coincidir en cajones de salida con otros participantes, debe realizarse una Unica inscripcion multiple con esos
participantes. La inscripcion a la prueba da derecho a participar en la misma, incluyendo seguro de accidente
y responsabilidad civil, dorsal personalizado, chip, avituallamientos, parking, espicha y duchas (siempre y
cuando la situacion sanitaria, lo aconseje). A su vez, el pago de esta supone la conformidad con los articulos
del presente reglamento. A la recogida del dorsal chip sera obligatorio presentar el original del DNI o entregar
una copia de este con autorizacidn firmada por el titular (sin excepcidn).

1.6 POLITICAS DE DEVOLUCION:

En caso de causar baja antes del 14 de junio 2022, por el motivo cual fuere, se le devolvera el 80% de la cuota
de inscripcién, asi mismo se permite la cesion del dorsal, siempre dentro de los plazos fijados. Para ello los
participantes deberan solicitarlo por medio de su ZONA PRIVADA en el portal de inscripciones.

- Fuera del plazo de inscripciones no se admite ningun tipo de cambio ni devolucién.

1.7 APLAZAMIENTO/CANCELACION

En el caso de aplazamiento por motivos de la situacién sanitaria y sus consecuentes restricciones
administrativas, se propondran unas fechas alternativas para la celebracién de este. Todos los participantes
guedaran automaticamente inscritos en la fecha alternativa.

1.8 SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estarad sefalizado con banderines rojos, cinta blanca y roja, asi como flechas indicadoras de
direccion. Es obligatorio completar el circuito integro marcado por la organizacion. La prueba estara
controlada mediante chip en el dorsal, que cada corredor debera llevar obligatoriamente en la parte delantera
y siempre visible. Para el cronometraje de esta, solo existirdn 2 zonas de control: salida y meta. El no paso por
alguna de las mismas supondra la descalificacién de la carrera. La organizacion se reserva el derecho de realizar
las modificaciones oportunas, cuando por algin motivo lo estime necesario. Si se maodificara el
itinerario/horario por causa de fuerza mayor se revisarian los cambios.

1.9 SEGURIDAD:

La prueba cuenta con servicio médico y dos ambulancias. También con dispositivos de seguridad, voluntarios,
fuerzas de seguridad y organizacién. Ademas, todos los participantes debidamente inscritos tendran su seguro
de accidentes en carrera gestionado por la organizacion incluidos los voluntarios.

Durante la carrera, los participantes deberdn adoptar todas las medidas de seguridad necesarias, seguir las
indicaciones de la organizacidn en cada momento y extremar la precaucidn en zonas con trafico abierto. Todos
los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus capacidades y conocimientos,
no hacerlo supone un delito grave por omision de socorro. En caso de una emergencia, el participante deberd
comunicarlo al control mas préximo y se procedera con el plan de evacuacion.
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Los participantes al efectuar su inscripcién declaran que toman parte libremente en la misma bajo su
responsabilidad y que se encuentran en correctas condiciones fisicas para afrontar la misma. Exonerando de
cualquier responsabilidad a la organizacion.

1.10 AVITUALLAMIENTOS:
En la carrera Trail Valle del Esva habra dos avituallamientos intermedios durante la prueba. El primero estard
situado en el punto kilométrico 5.3 tras pasar la localidad de Lago y realizar la mayor parte de subida del
recorrido y sera exclusivamente liquido. El segundo estard en la localidad de Ferrera de Meras, en el kildmetro
8.5y sera tanto liquido como sélido.

Dichos avituallamientos tendrdn una normativa especifica, “a determinar por el protocolo sanitario en la fecha
de la prueba”, que se informara previamente a los participantes.

Esta terminantemente PROHIBIDO recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
exceptuando los puntos dispuestos por la organizacidn y descritos en la reunion informativa.

Esta igualmente PROHIBIDO sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la zona de avituallamiento,
excepto los portados por los propios atletas desde la salida. El abandono de estos o el vertido de cualquier
desperdicio sera motivo de descalificacidn sin excepcion.

1.11 TIEMPOS LIMITE DE PASO:

Por razones de seguridad y organizativas, el tiempo para realizar la prueba en su totalidad esta limitado a 2h
40 minutos para finalizarla, sin control intermedio. Los participantes que no entren dentro de los tiempos de
control previstos quedaran descalificados no apareciendo con tiempo oficial en las clasificaciones de la carrera.

1.12 MATERIAL Y EQUIPAMIENTO:

Las carreras se disputan en régimen de semiautosuficiencia, por lo que es recomendable llevar hidratacién y
alimentacion ligera. La organizacién proporcionara comida y bebida en el avituallamiento, intentad pensar en
los demas también. Llevar material apropiado para correr en montafia, con ropa de abrigo por si hay
condiciones meteoroldgicas cambiantes. Por razones de sostenibilidad recomendamos a todos los
participantes que utilicen su propio recipiente de hidratacién.

1.13 DESCALIFICACION:

Quedara descalificado todo aquel corredor que no cumpla el presente reglamento, no pase los controles de
paso, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve el dorsal bien visible,
desatienda las indicaciones de la organizacion, corra con el dorsal de otro participante o falsifique los datos
en el boletin de inscripcién (Correr con un dorsal falsificado es un hecho constitutivo de delito, suplantacion
de identidad y estafa. L.O. 10/1995, de 23 de noviembre) Articulo 248. Cualquier persona que entorpezca o
perjudique al buen funcionamiento de la carrera, podra ser amonestada por la autoridad competente.

1.14 PREMIOS:

Habra trofeos y obsequios para los pédiums de todas las categorias. A determinar, el protocolo sanitario en
la fecha de la prueba y que se informara previamente a los participantes. Ademas del pddium por categoria,
habrd un pddium general de la prueba para los tres primeros
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1.15 VARIOS:

- La organizacién se reserva el derecho a realizar modificaciones que considere necesarias en funcion de las
necesidades, comunicandolas a los corredores previo aviso en la charla técnica de salida. También se reserva
el derecho de suspensién de la prueba por causa mayor.

- Se ruega respetar el medio ambiente, para preservar el entorno y la naturaleza. Asi como respetar las
propiedades privadas de los vecinos. Cualquier acto de deterioro del medio ambiente sera castigado con la
descalificacion de la prueba.

1.16 DERECHOS DE IMAGEN:

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante autoriza a los
organizadores del “Trail Valle del Esva” a la grabacidn total o parcial de su participacién en la misma, da su
acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocién y difusién de la imagen del “Trail Valle del Esva”
en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacién, etc) y cede
todos los derechos relativos a su explotacidn comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin
derecho por su parte a recibir compensacion econdmica alguna. Este articulo se hace extensible también a
terceros que los organizadores cedan sus derechos.

1.17 PROTECCION DE DATOS:

Autorizacion administrativa: De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgéanica 15/1999, de Proteccién de
Datos de Caracter Personal (LOPD) y su normativa de desarrollo, el responsable del sitio web, en cumplimiento
de lo dispuesto en el art. 5y 6 de la LOPD, informa a todos los

participantes que faciliten o vayan a facilitar sus datos personales, que estos seran incorporados en un fichero
automatizado que se encuentra debidamente inscrito en un fichero de la Agencia Espafiola de Proteccion de
Datos.

1.18 CONTACTOS Y UBICACIONES:

Club Deportivo Treviense

Plaza de la Iglesia, s/n Trevias, Asturias (Valdés) C.P. 33780
trailvalledelesva@gmail.com

Teléfonos: 649076175 - 605824843

Direccion técnica de carrera: Jacobo Arias Garcia
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