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TRAIL DAS SEIMEIRAS

ANDAINA

NCZ

El Trail Terras de Burén es un conjunto de actividades deportivas al aire libre orga-
nizadas por el Club de Montafa Terras de Burdn, en el ayuntamiento de A Fonsa-
grada, que se celebrard el dia 28 de enero de 2023.

Contara con una andaina de 13 km con 650 metros de desnivel positivo y 2 distan-
cias de carrera de montafia: el "Trail das Seimeiras” (trail largo) de 27 kmyy el "Traili-
fio" (trail corto) de 17 km, con 1450 y 800 metros de desnivel positivo, respectiva-
mente.

El lugar de salida serd para todas las distancias la plaza del ayuntamiento, cuya
direcciéon es Praza do Concello, s/n, 27100 A Fonsagrada. El horario de salida,
variard en funcién de la distancia:

- Trail das Seimeiras 27 km...... 09:30 horas
- Trailino 17 km..........cc.cevevee.... 10:00 horas
-Andaina13 km..............er..... 10:05 horas

TERRAS, DE
BURON

CLUB DE MONTANA
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ARTIiCULO 1.
Requisitos de los participantes

Para participar en el evento, se han de cumplir los siguientes requisitos:

1. Ser mayor de edad el dia de la prueba.

2. Conocery aceptar las condiciones del presente reglamento.

3. Estar perfectamente informado sobre qué es el Trail Tierras de Burén y disponer de los conocimien-
tos, experiencia y material, asi como de los niveles fisico y psicoldégico necesarios para realizar la
prueba en éptimas condiciones.

4. Realizar correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripcién.

ARTICULO 2.
Inscripciones y cancelaciones

Inscripciones

Las inscripciones se realizardn a través de la pagina web de CronoEmpate (https://inscripciones.em-
pa-t.com/inscripcion/trail-terras-de-buron-2023/).

El precio de la INSCRIPCION ser3 de:

- TRAIL DAS SEIMEIRAS (Trail largo): 25 €.
- TRAILINO (Trail corto): 20 €.

- ANDAINA: 10 €.

Cierre de inscripciones
Las inscripciones se cerrardn el domingo 15 de enero a las 23:59 (13 dias antes de la celebracion de la
prueba).

Nuamero de plazas
Se establece un limite de 200 plazas en total entre los participantes del Trail das Seimeiras y del Trailifio
(la Andaina no tiene limite de plazas).

Contenido de la inscripcién

La inscripcién da derecho a:

- Bolsa del corredor con productos de la zona (Trail das Seimeiras y Trailifio).

- Avituallamientos completos en carrera y en meta.

- Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba vy al finalizar ésta.

- Seguro de Responsabilidad Civil y de accidentes.

- Servicio de cronometraje electrénico mediante chip con dorsal personalizado.

- Guardarropa.

- Duchas calientes: al terminar la prueba, los participantes podran acceder al servicio de duchas en el
pabellén municipal de deportes de A Fonsagrada, situado en la calle Marmoiral. El agua caliente esta
garantizada.
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Politica de Devoluciones

Todos los corredores podran darse de baja con derecho a devolucién de un % del importe hasta las
fechas indicadas en caso de lesién de gravedad, fecha en la que se cierra la lista de inscritos definitiva-
mente, y ya no se realizard ninguna devolucion:

- 50% hasta el 31 de diciembre.
- Sin devolucién a partir del 1 de enero.

Para darse de baja debe tramitarse desde la web de inscripciones, concretamente en la “Zona Privada
del Participante” (https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/trail-te-
rras-de-buron-2023/zona_privada_participante/), que se podra acceder a ella con el ID de inscripcién
y el email con el que nos hemos inscrito, enviando ademas un email a terrasdeburon@gmail.com en el
que se adjuntara un justificante médico de la lesién en cuestién.

Modificaciones en la inscripcion

De igual modo se podran hacer modificaciones en las inscripciones desde la susodicha “Zona Privada
del Participante” (https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/trail-te-
rras-de-buron-2023/zona_privada_participante/) o enviando un mail a terrasdeburon@gmail.com
solicitando la modificacién.

ARTICULO 3.
Recogida de dorsales

- jueves 26 de enero: Decathlon Lugo, siempre que se haya indicado esta opcién en la inscripcion.

- Viernes 27 de enero: A Fonsagrada (se comunicara lugar concreto y horario).

- Sabado 28 de enero: tendré lugar en la zona de salida, en elinterior del ayuntamiento, desde las 8:00
hasta 15 minutos antes de la salida de cada distancia.

Autorizacién en caso de no poder recoger el dorsal

Si el participante no puede recoger personalmente el dorsal en los horarios establecidos, podrd autori-
zar a una persona para que lo haga en su lugar, para lo cual debera presentar una fotocopia o foto del
DNI, pasaporte o NIE del participante.
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ARTICULO 4.
Material recomendado y obligatorio

Material obligatorio

- Hidratacién minima de 1L en TDSy 0,5 L en Trailifio.
- Teléfono maévil con bateria.

- Manta térmica.

- Silbato.

- Gorro o bandana tipo Buff.

- Chaqueta cortavientos impermeable con capucha.

Material recomendado
- Camiseta térmica.

- Guantes.

- Bastones en TDS.

Las condiciones meteorolégicas adversas que pueden darse en esta época del afio, pueden hacer que
se modifique el material obligatorio. En cuyo caso, se avisara a los participantes con la suficiente
antelacion.

Es obligatorio llevar el dorsal totalmente visible durante la duracién total de la prueba.

ARTICULO 5.
Recorrido, puntos de controly avituallamientos

Recorrido y perfil de la prueba

El corredor debera seguir todo el marcaje del recorrido, pasando todos los puntos de control situados
en los avituallamientos y los dispuestos por la organizacion.

Elrecorrido estara debidamente marcado con sefiales y/o cintas de balizaje, donde corresponda.

Habra voluntarios en los puntos mas conflictivos del recorrido.
Se contara con voluntarios escoba en cada distancia que acompariaran a los Ultimos participantes,
velando porque se cumplan los tiempos de corte, e informando de posibles lesionados y abandonos.

Alfinalizar la prueba, se realizard un reconocimiento de todo el recorrido para verificar que no se altera
el estado natural de la zona, asi como, para recoger todas las sefiales y posibles restos de basura.

Se pueden consultary descargar los recorridos en la pdgina de Wikiloc del Club de Montafia Terras de
Burén:
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- Trail das Seimeiras:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/-
trail-das-seimeiras-trail-terras-de-buron-115850655
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- Trailino:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trailino-terras-de-buron-111531574
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- Andaina:

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/andaina-terras-de-buron-111530481
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Avituallamientos
Por respeto al entorno, sera obligatorio depositar los restos de basura generada en las zonas habilitadas a
tal fin en cada control.

Todos los avituallamientos seran sélidos y liquidos.
TRAIL DAS SEIMEIRAS:

1. A Portelina: km 7,5.

2. Airixin: km 15.

3. 0 Fito: km 21.

4, Meta: km 27.

Ademas, se dispondra de fuentes de agua potable en Aldoman (km 10,8), en la Seimeira de Vilagocende (km
12,5)y en Vilagocende (km 17,3).

TRAILINO / ANDAINA:
1. A Portelina: km 7,5.
2.0 Fito: km 10,5.

3. Meta: km 17 / 13.

Tiempo de corte/cierre.
Eltiempo de corte para todas las distancias serd a las 15:00 horas en meta, y media hora antes (14:30 horas)
en el avituallamiento de O Fito, comun para todas las distancias.

ARTICULO 6.

Seguridad

Los participantes consideraran todo el recorrido abierto al tréfico, por lo que deberan de cumplir en todo
momento con las normas de circulaciéon. Como apoyo, en los puntos mas problematicos de cruce de carrete-
ras habra auxiliares debidamente identificados, con medios oportunos para la correcta sefializacion del
paso de los corredores, asi como personal de Proteccion Civil.

En metay en determinados avituallamientos existird asistencia sanitaria para atender a los corredores/as,
ademas habra un equipo itinerante distribuido en distintos puntos de la carrera en funcién de las prioridades
médicas del momento. Estos equipos estaran conectados por radio con la Direccién de la carrera 'y tendran
capacidad de asistencia en cualquier punto. Dicho esto, no exime a los corredores de la obligaciéon de ofrecer
asistencia a cualquier otro participante que lo necesite y comunicarlo a la Organizacion.

La organizacién dispone de seguro de accidentes durante la realizacién de la prueba. Cualquier atencién
sanitaria posterior a la misma correria a cargo del usuario/a que recibiera esa atencién, aunque sea derivada
de un accidente durante la carrera.

Retiradas y abandonos

El corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee en el control o avituallamiento mas préximo
entregando su dorsaly chip al personal de la organizacion. Esta misma le facilitard el traslado a meta. EL
corredor que no comunique su retirada provocard el inicio de su blsqueda y debera hacerse cargo del coste
de esta.

Los corredores que queden fuera del corte establecido (que se realizara en el avituallamiento situado en O
Fito, comUn para todas las distancias, tal como se indica en el articulo 5) serdn trasladados a meta. Si el
corredor decide continuar serd bajo su propia responsabilidad (entregando dorsaly chip), pudiendo recortar
por el recorrido de la andaina, por donde podra llegar a meta en poco mas de 3 km.
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ARTICULO 7.
Categoriasy premios

Habrd premios para los 3 primeros de cada categoria y sexo.

Se estableceran solo 2 categorias:
- Absoluta: mayores de 18 afios en el dia de la prueba.
- Veterano/a: mayores de 40 afios en el dia de la prueba.

Los premios por categoria no serdan acumulativos, por lo que los veteranos que entren en el podio
absoluto no optaran al podio veterano.

Ademas, también habra premio para el Club con mayor nimero de participantes.

ARTICULO 8.
Proteccion de Datos y Derechos de Imagen

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, todos los datos de los participantes recogidos en el
formulario de inscripcién seréan incluidos en un fichero privado propiedad del Club de Montafia Terras de
Burdén, con fines exclusivos de gestidn de la prueba. Todos los interesados podran ejercer sus derechos
de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicién de sus datos personales mediante correo electrdnico a
terrasdeburon@gmail.com.

La entidad organizadora se reserva el derecho de imagen, asi como, la explotacién audiovisual, fotogra-
ficay periodistica de la competicién. Cualquier proyecto mediatico o publicitario deberd contar previa-
mente con el consentimiento de la organizacién.

Durante el evento se realizaran fotografias y videos para ponerlas a disposicién de los participantes 'y
en las redes sociales, asi como utilizarlas en un futuro con intereses publicitarios. Los participantes al
inscribirse en la carrera aceptan esta condicion, asi como la cesidn de sus derechos de imagen a la
organizacién de la prueba.

ARTICULO 9.
Declinacion de responsabilidad

La organizacion declina toda responsabilidad por dafios personales a terceros o propios en caso de
accidente o negligencia del corredor, asi como de la pérdida o rotura de objetos personales. Cada
corredor sera responsable de todo perjuicio o lesién que pueda causarse a si mismo, eximiendo a la
organizacién. Los participantes alinscribirse en la carrera aceptan esta condicién.
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ARTICULO 10.
Posible modificacion, suspension parcial o total de la prueba

La organizacion se reserva el derecho a modificar el recorrido, suspender la competicién o parte de ella
en funcién de la climatologia u otras causas de fuerza mayor. Si fuera necesario interrumpir y suspen-
der la prueba en un punto del recorrido, la clasificacién quedard segln el orden y tiempo de llegada al
punto de interrupcién. Si esto no fuese posible, se utilizarian los tiempos del Gltimo control.



