
Reglamento Oficial del Trail Picu Paisano 

 

1. La Carrera 

 

1.1. El Trail Picu Paisano es una competencia de resistencia en terrenos naturales con 

desniveles y obstáculos propios del entorno. 

1.2. La organización se reserva el derecho de modificar el recorrido o reglamento por 

razones de seguridad o logística. 

1.3. La inscripción en la carrera implica la aceptación de todas las normas establecidas en 

este reglamento. 

 

2. El Recorrido 

 

2.1. El recorrido será señalizado con marcas visibles y contará con puntos de control 

obligatorios. 

2.2. Los participantes deben respetar el trazado oficial sin tomar atajos ni desvíos no 

autorizados. 

2.3. La organización establecerá zonas de avituallamiento y asistencia médica en puntos 

estratégicos. 

 

3. Participantes y Material Obligatorio 

 

3.1. Participantes 

 

3.1.1. La participación está abierta a corredores mayores de edad 

3.1.2. Se recomienda poseer experiencia en carreras de montaña y estar en buena 

condición física. 

 

 3.2. Material Obligatorio 

 

3.2.1. Es obligatorio llevar: 

   - Dorsal visible en todo momento. 

   - Sistema de hidratación con capacidad mínima de 0,5 litro. 

   - Calzado adecuado para montaña. 

3.2.2. Se recomienda llevar manta térmica y alimentos energéticos. La organización puede 

establecer otro material obligatorio en caso de que la meteorología así lo demande 

 

4. Categorías 

 

4.1. Se establecen las siguientes categorías según edad y género: 

   - Categoría Junior: 18-23 años 

   - Categoría Sénior: 24-39 años 

   - Categoría Máster: 40 años en adelante 

 

 

5. Inscripciones y Devoluciones 

 

5.1. La inscripción debe realizarse dentro del periodo establecido por la organización. 



5.2. No se permiten cambios de titularidad en las inscripciones sin previa autorización. 

5.3. No se realizarán devoluciones de la inscripción salvo por causas de fuerza mayor 

justificadas. 

 

6. Desarrollo de la Competencia 

 

6.1. La salida y llegada se realizarán en el punto designado por la organización. 

6.2. El tiempo límite para completar la prueba será comunicado antes de la carrera. 

6.3. El recorrido debe completarse sin asistencia externa, salvo en los puntos de 

avituallamiento autorizados. 

 

-Avituallamiento KM 6 (Solido y liquido) 

-Avituallamiento Meta (Solido y liquido) 

6.4. Se penalizará a quienes incumplan las normas de seguridad, ensucien el entorno o 

muestren comportamiento antideportivo. 

 

7. Seguridad y Emergencias 

 

7.1. En caso de emergencia, los corredores deben dar aviso al personal más cercano. 

7.2. Si un corredor se encuentra en situación de peligro, debe utilizar su silbato de 

emergencia para solicitar ayuda. 

 

8. Premiación 

 

8.1. Se premiará a los tres primeros lugares de cada categoría. 

8.2. Los premios pueden incluir trofeos, medallas y productos de los patrocinadores. 

8.3. La organización podrá otorgar premios especiales a participantes destacados. 

 

9. Cláusulas Finales 

9.1. La organización no se hace responsable por lesiones o daños ocurridos durante la 

competencia. 

. 

 

Aceptación del Reglamento 

Con su inscripción, los participantes aceptan todas las condiciones aquí establecidas. 

 

 


