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1. LA CARRERA

o El Trail del Tamburiello, organizado por el club Capiecha Martin Trail Club y la AAVV San
Pedro de Setienes y La Granda, se celebrara el sdbado 21 de marzo de 2026 con salida 'y
meta en Setienes, con dos recorridos diferenciados, uno de 10km y otro de 22km por
pistas, senderos y bosques de la zona.

2. LOS RECORRIDOS

o La prueba de 22 kildbmetros tomara la salida a las 10:00h y cuenta con un desnivel
acumulado de 2400 metros aproximadamente, siendo el desnivel positivo de 1200
metros. Esta prueba serd ademas Campeonato de Asturias de trail running.

o La prueba de 10 kilémetros tomara la salida a las 10:30h y cuenta con un desnivel
acumulado de 1100 metros aproximadamente, siendo el desnivel positivo de 550
metros. Esta prueba serd ademas Campeonato de Asturias de trail running para menores
(SUB 18 y SUB 16)

o La carrera infantil saldrd a las 18:00 y tendra diferentes categorias en funcién de los
inscritos, con recorridos y distancias adaptadas por edad.

3. PARTICIPANTES Y MATERIAL

3.1 Participantes

e Todas las personas que participen en la carrera tendran que ser mayores de 15 anos,
hasta un maximo de 400 corredores segun el reglamento de inscripciones. Repartidos
en 250 para la carrera de 10km y 150 para la carrera de 22km.

e El participante tiene como deber estar informado del tipo de carrera que es el Trail del
Tamburiello, disponiendo del conocimiento, nivel fisico y experiencia necesaria para
superar los problemas relacionados con la practica de deportes de resistencia. No es
obligatorio, pero altamente conveniente que el participante disponga de una prueba
de esfuerzo para realizar la carrera.

3.2 Material

o Para participar en la prueba, cada deportista debera de utilizar calzado, vestimenta
adecuados para la practica de carreras por montafia y portar un vaso o softflask para
los avituallamientos.

o En el caso de que las condiciones climatoldgicas no sean las dptimas para el desarrollo
normal de la prueba, la organizacién avisara por correo electrénico a los corredores,
comunicandoles que medidas tendran que tomar en cuanto al material necesario.

o Antes de entrar en el recinto de salida de la carrera se llevara a cabo un control de



dorsal y del material (en caso de que la organizacidon lo vea conveniente). A los
participantes que no tengan dorsal acreditativo de la prueba o que no posean el
material oportuno, seran excluidos de la prueba.

El uso de bastones estara permitido en la prueba con las siguientes condiciones: en la
salida, deberan de permanecer tapados por un taco de goma en el caso de que no se
puedan plegar; el participante tendra que llevarlos desde el principio al fin de la
carrera.

Esta prohibido sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la zona de
avituallamiento, excepto los que llevan por los corredores. Los envoltorios de geles o
cualquier tipo de alimento que lleven los corredores, tendrd que ser depositado en la
zona de avituallamiento para preservar el medioambiente.

4. CATEGORIAS
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Los participantes tendran como minimo 15 afios de edad el dia de la prueba para la
carrera de 10 km y un minimo de 18 afios de edad para la carrera de 22 km.

La edad a tener en consideracién para toda la temporada sera la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre del aifo de la competicidn.

Las categorias serdn las siguiente tanto masculina como femenina:

Sub 16: Menores de 16 afios
Sub 18: Menores de 18 afios
Sub 20: Menores de 20 afios
Sub23: de 20 a 23 afios

Senior: de 24 a 39 afios

Veteranos A: de 40 a 50 afios
Veteranos B: de 51 a 59 afios

Veteranos C: de 60 afios en adelante
Absoluta: de 18 afos en adelante

INSCRIPCIONES Y DEVOLUCIONES

5.1 Inscripciones

La apertura de inscripciones sera el domingo dia 14 de diciembre a las 21:00 horas,
siendo la fecha de cierre de inscripciones el jueves dia 13 de marzo a las 23:59 horas, o
cuando se agote el numero de plazas.

Las inscripciones se realizardn a través del formulario on-line disponible en nuestra
pagina web o en la pagina web www.empa-t.com . No se podran realizar cambio de
dorsales, salvo en situaciones excepcionales valoradas por la organizacion de la prueba.



http://www.empa-t.com/
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5.2 Devoluciones
Una vez realizada la inscripcién, solo se podra hacer la devolucién del 80% del precio de
esta, en caso de lesion o enfermedad hasta el dia 1 de marzo, para ello serd necesario la
presentacién de un certificado médico o laboral, a evaluar por la organizacion. Pasada esa
fecha, no se podra efectuar la devolucidn de la inscripcidn.

6. PRECIOS

o Lacarrera de 10 km tendra un precio de inscripcidn sera de 16€ para federados y 19€
para no federados, incluyendo el seguro de dia.

o Lacarrerade 22 km tendra un precio de la inscripcion sera de 26€ para federados y 29€
para no federados, incluyendo el seguro de dia

La inscripcion incluye:

Dorsal de la carrera.

Obsequio y bolsa del corredor.

Avituallamientos liquidos y sdlidos durante la carrera y en meta.
Vestuarios.

Duchas.

Aparcamiento.

Gorra

Calcetines

Camiseta para la carrera de 22km, opcional para la carrera de 10 km.

O O O OO0 OO0 OO

7. PREMIOS

o Trofeoy obsequio a los ganadores absolutos.
o Trofeo y obsequio a los tres primeros clasificados de cada categoria.

8. RECOGIDA DE DORSALES

o Larecogida de dorsales se podra realizar desde el viernes dia 20 de marzo entre las 18:00
a 20:00 y el dia 22 de marzo desde las 8:30 en Setienes en la zona de salida y de llegada
de la carrera.

o El dorsal es personal e intransferible y se entregara junto con la bolsa del corredor a cada
participante. Para la entrega del dorsal, serd imprescindible presentar la licencia
federativa en caso de inscribirse como federado, junto con el DNI. Para los no federados,
Unicamente el DNI.



o En caso de que el participante sea menor de edad el dia de la prueba, deberan de correr
con autorizacién del padre/madre o tutor/a legal, presentando la misma a la
organizacion en formato de papel.

o Si el participante no puede recoger personalmente el dorsal en los horarios establecidos,

podrd autorizar a una persona para que lo haga en su lugar. Para ello debera de aportarla

siguiente documentacion:

Formulario de autorizacion para la recogida de dorsal ajeno.

Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del participante.

Fotocopia de la licencia federativa en caso de que el participante esté federado.

DNI original de la persona encargada de recoger el dorsal.

o Seraobligatorio llevar el dorsal totalmente visible durante la prueba, en la parte frontal
del cuerpo, por encima de la ropa, sin doblar ni cortar, con la numeracién hacia la parte
anterior.

9. SENALIZACION, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS

9.1 Senalizacion

o Elrecorrido estara sefializado con cintas visibles y flechas que orientaran al
participante, el corredor tendra que seguir este marcaje sin desviarse del trayecto.
o También se recomienda llevar el track de la ruta en el reloj GPS.

9.2 Puntos de control

o El participante deberd de atender a las preguntas y peticiones de cualquier
voluntario, médico o responsable que estén en el recorrido.

o Laprueba de 10 km tendrd un tiempo maximo de 2 horas desde la hora de salida,
guedando descalificado el corredor que no supere ese tiempo.

o La prueba de 22 km tendrd un tiempo méaximo de 4 horas y 15 minutos desde la
hora de salida y un punto de corte en el km 10.5 quedando descalificado el corredor
gue no llegue antes de las 2 horas y 10 minutos.

o Laorganizacion podra realizar controles de material en cualquier punto del recorrido

9.3 Avituallamientos

o Habra 4 avituallamientos:
e Avituallamiento liquido: kildémetro 5.5 (Prueba de 10km y 22km)
e Avituallamiento liquido y sélido: kildmetro 10.5 (Prueba de 22km)
e Avituallamiento liquido y sélido: kilémetro 18 (Prueba de 22km)
e Avituallamiento liquido y sélido: en meta. (Prueba de 10km y 22km)
o Esta carrera al igual que todas las que se desarrollen en un entorno de montana
tiene riesgos implicitos, por lo que se aconseja al corredor ser autosuficiente, por lo
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que los participantes podran llevar avituallamiento adicional.

o Por respeto al entorno y al medioambiente, sera obligatorio depositar los restos de
basura que genere cada corredor en las zonas destinadas para ello.

o La organizacién dispondra en las zonas de avituallamiento de medios para la
recogida y seleccidn de los residuos generados.

o Las zonas de avituallamiento estaran indicadas con un cartel al inicio y al final del
avituallamiento. Se establecerd un margen de 100 metros a la redonda del
avituallamiento, fuera de este margen los corredores deberan de ser autosuficientes
y no recibir ayuda externa, si no fuese asi, serian descalificados.

DESCALIFICACION

o Quedara descalificado todo aquel participante que no cumpla el presente reglamento, no
pase los controles, no complete con totalidad el recorrido, deteriore o ensucie el
entorno, no lleve el dorsal correctamente visible, desatienda las indicaciones de la
organizacion, corra con el dorsal de otro atleta, falsifique los datos en el boletin de
inscripcion, sobrepase el tiempo estimado de llegada.

ABANDONO

o En caso de abandonar la prueba, el corredor debera de indicarlo obligatoriamente al
personal de organizacidon dispuesto en el control mas cercano o poniéndose en contacto
con la organizacion a través del numero de teléfono, a la vez que entregando
obligatoriamente el chip de control al mismo personal de la organizacion.

SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

o La organizacién de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo
para ello las medidas de emergencia y el personal necesarios en una prueba de estas
caracteristicas.

o La organizacion contara con personal voluntario debidamente identificado a lo largo del
recorrido con servicios de comunicacion.

o Se contard con los servicios de emergencia de Proteccidon Civil, una ambulancia, un
vehiculo 4x4 con disponibilidad para llegar a algunas zonas del recorrido y el personal
facultativo médico necesario para facilitar asistencia sanitaria.

o El participante podrd solicitar su ayuda o asistencia en caso de necesitarla.

El personal médico después de hacer una valoracion del estado del participante
prevaleciendo su decisidn sobre cualquier otra, podran eliminar de la prueba anulando el



dorsal, siempre que consideren que el corredor no es apto para continuar, también
podran supervisar una evacuacién para cualquier participante que consideren en peligro.
Negarse a hacer un control o faltar el respeto al médico o asistente que lo pida implica la
descalificacién inmediata de la prueba.

La direccion de carrera no cuestionara las decisiones del equipo médico y de seguridad.
Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus
capacidades y conocimientos, no hacerlo supone un delito grave por omisién de socorro.
En caso de emergencia, el participante deberd comunicarlo al control mas préximo y se
activara el Plan de Evacuacién.

13. SEGURO DE ACCIDENTES

(o)

En los casos de intervencidon de servicios de emergencia externos, cualquier gasto que
pueda derivar serd a cargo del seguro que el corredor declara tener (Licencia Federativa)
o contratado (seguro de dia) en el proceso de inscripcion.

Si el participante declard estar en posesiéon de una licencia federativa inexistente, la
organizacion no se harda cargo de los gastos derivados del accidente, siendo el
participante el Unico responsable.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccién de Datos de Caracter Personal, modificada por el Real Decreto 1720/2007, de
21 de diciembre, se informa al participante que al realizar la inscripcidon consiente
expresamente y autoriza al organizador del evento para que los datos personales que
constan en la inscripcidon sean comunicados a la entidad aseguradora con la finalidad de
suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que el participante conste como
asegurado, con objeto de dar cobertura a los accidentes y lesiones que puedan
producirse en la practica deportiva. Le informamos que dichos datos personales seran
incorporados a un fichero propiedad de la aseguradora con el objeto de proceder al
aseguramiento, mantenimiento del correcto desarrollo y control de la relacidon
contractual establecida, asi como para gestionar adecuadamente las prestaciones que
pudieran derivarse de la misma y, en su caso, proceder al reparto o cesion del riesgo
asegurado. En caso de oposicion al tratamiento de los datos personales con las
finalidades anteriormente mencionadas, no podran hacerse efectivas las coberturas que
en su caso pudieran corresponder por carecer la entidad aseguradora de los datos
necesarios para el calculo de las indemnizaciones y demas fines establecidos en el
contrato de seguro.

14. FOTOGRAFIA Y GRABACION DE IMAGENES

(o)

La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
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autoriza a la organizacién y a quien ésta considere oportuno, la grabacién de su
participacién en la misma y su consentimiento para la realizacién de fotografias y
filmacion de su participacion en la prueba del Trail del Tamburiello y les da su
consentimiento para su difusion, explotacion comercial y publicitaria de todas las
imagenes tomadas durante la carrera, en las que resulte claramente identificable, sin
derecho por parte del corredor a recibir compensacién econdmica alguna. En ninguin
caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. La organizacion se reserva el
derecho en exclusividad de los derechos sobre la imagen de la prueba.

o Los corredores inscritos accederan a que su nombre salga reflejado en un listado de
participantes publicado en pdginas web, redes sociales y en un tablén el mismo dia de la
prueba.

15. MODIFICACION DEL RECORRIDO

o La organizacién se reserva el derecho realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias, asi como la suspension de la prueba en funcidn de las diferentes
condiciones meteoroldgicas u otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejen, no
devolviendo el importe de la inscripcidn.

16. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

o Lainscripcidn en esta prueba implica la aceptacién de este reglamento.
o La organizacion realizara las modificaciones y actualizaciones del reglamento, para
corregir errores y aclarar puntos que pueden ser confusos para los participantes.

17. RESPONSABILIDAD

o La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi
como de la pérdida de los objetos de cada participante o dafios ocasionados a los coches,
no haciéndose responsable de los objetos o prendas que los corredores dejen en los
avituallamientos o en el guardarropa.

o El corredor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba
o es descalificado.

o El corredor al aceptar este reglamento rechaza cualquier opcién de demandar a la
organizacion.

o En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos
de la Federacién de Montaia de Asturias y de la Federacion Espaiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME).
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CAMPEONATO DE ASTURIAS

El 21 de marzo de 2026 nuestra prueba de 22 km serd, ademds, Campeonato de Asturias de
trail running por la Federacion de Atletismo de Asturias. La prueba de 10km serd
Campeonato de Asturias para menores, es decir, para las categorias SUB-18 y SUB-16. Para
participar en dicho campeonato, los corredores deberan estar federados por la Federacidon
de Atletismo, siendo requisito imprescindible para poder participar en el campeonato.

Para el resto de corredores que no estén federados o lo estén en otra federacién,
participaran en la prueba pero no optaran al Campeonato de Asturias de trail running de la
FAPA.

Las categorias para el Campeonato de Asturias seran las siguientes:

ABSOLUTA: Todos los Federados optan a ella.
MASTER: Desde el dia en que cumple 35 afios.

SENIOR: Nacidos en 2002 o afios anteriores.
SUB-23: Nacidos/as en 2003, 2004 y 2005.
SUB-20: Nacidos/as en 2006 y 2007.
SUB-18: Nacidos/as en 2008 y 2009.
SUB-16: Nacidos/as en 2010y 2011.
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AUTORIZACION PARA RECOGIDA DE DORSAL

D./Dia. con
DNI n2 y domicilio en la calle
Ne piso Localidad Provincia

Cédigo Postal

AUTORIZO A:

D./Dfia. mayor
de edad, con DNI n2 , a recoger en mi nombre el dorsal/bolsa del
evento deportivo Trail del Tamburiello. En a de de 20
Fdo.: Fdo.:

Interesado/a Persona autorizada

IMPORTANTE. Junto con esta autorizacion cubierta y firmada se habra de entregar la siguiente
documentacion:
- Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del participante.

- Fotocopia de la Licencia Federativa en caso de estar asegurado.
- DNl original de la persona autorizada a recoger el dorsal.
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