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MEMORIA TECNICA SAN SILVESTRE NAVA 2022 – PRUEBA A PIE 

 La San Silvestre de Nava 2022, será organizada por el Servicio Municipal de 

Deportes en colaboración con los clubs de atletismo de Nava.  

Debido a la pandemia que se está viviendo en este momento, la organización 

pretende realizar un formato de prueba deportiva popular pero siempre bajo la premisa 

de mantener lo más posible las medidas higienico-sanitarias, aplicando máximas normas 

de higiene y prevención, basándose en todo momento en las recomendaciones de las 

Autoridades Sanitarias, así como del Protocolo elaborado por la organización y validado 

con Salud Publica del Principado de Asturias. 

Todas las medidas de este documento podrán ser modificadas en función de 

posibles cambios que puedan introducir las Autoridades Sanitarias del Principado de 

Asturias. 

 

ARTÍCULO 1. FECHA DE LA PRUEBA Y HORARIO 

 El día 31 de diciembre de 2022, se celebrará la San Silvestre de Nava, que se 

disputará sobre varios circuitos urbanos de la Villa dependiendo de la categoría.  

Carreras Infantiles: A Partir de las 16 horas 

Carrera Adultos ( A partir de los 16 años) 17:30 horas 

 

ARTÍCULO 2. INSCRIPCIONES 

El Procedimiento de inscripción será on line en la página www.empa-t.com de 

forma gratuita. 

Las carreras están abiertas a todos cuantos quieran participar en la misma, 

siempre que su edad este dentro de las categorías establecidas. 

Queda terminantemente prohibido participar en la prueba sin estar inscrito, así 

como la participación con animales y/o carritos. 

En las categorías de menores, solo podrán participar aquellos niños/ as que 

puedan completar el recorrido por sus propios medios, nunca en compañía de un 

adulto/a o acompañante, a excepción de la categoría de chupetines, en la cual, podrá 

acceder un adulto/ a o acompañante por niño/a. 

No se podrán realizar inscripciones el mismo día de la prueba para ninguna 

categoría. 

Si por motivo de la situación covid-19 hubiera restricciones de aforo tendrán 

prioridad aquellos participantes que se hayan inscrito primero. 



 
 

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declara 

conocer y aceptar plenamente el presente reglamento, así, como el documento de 

exención de responsabilidades, en el que, entre otras cosas, se comprometen a no asistir 

a la prueba en caso haber estado contagiado, salvo que tenga resultados negativos en 

un test PCR, así como que conocen y aceptan las medidas que se indican en el presente 

documento. 

Al inscribirse en la San Silvestre de Nava 2022, los participantes dan su 

consentimiento al tratamiento de datos en base al Reglamento General de Protección 

de Datos RGPD ley que afecta a toda la Unión Europea aprobada en 2016 y en vigor 

desde el pasado 25 de mayo de 2018,  por sí mismo o mediante terceras entidades, 
traten automáticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o 

comercial, sus datos de carácter personal. 

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promoción, distribución y 

explotación del San Silvestre de Nava 2022 para todo el mundo (reproducción de 

fotografías de la prueba, publicación de listados clasificatorios, etc…) mediante 
cualquier dispositivo (Internet, publicidad, etc…) y sin límite temporal, los inscritos 
ceden de manera expresa a la organización el derecho a reproducir el nombre y 

apellidos, el sitio obtenido en la clasificación general y la propia del participante, la 
categoría, la marca deportiva realizada y a su imagen.  

 

ARTICULO 3. RESPONSABILIDAD 

La participación en el evento está bajo la responsabilidad y propio riesgo de los 

participantes. Los participantes en dicha prueba manifiestan, al haberse inscrito en la 

misma, que se encuentran en plenas facultades físicas y mentales, que no padecen 

ninguna enfermedad que les incapacite para la práctica deportiva, realizándose el 

oportuno reconocimiento médico. Eximen de responsabilidad a la organización por 

cualquier percance sufrido previo o durante la prueba. 

La organización no se hace responsable de los daños morales o materiales que a 

si mismo o a otras personas ocasionen los participantes de esta prueba, así como de las 

negligencias o imprudencias que puedan cometerse durante el transcurso de la misma. 

La organización dispondrá de servicio de ambulancia.  

 

ARTÍCULO 4. RECOGIDA DE DORSALES 

La recogida de dorsales y la bolsa del corredor tendrá lugar el día 31 diciembre 

(día de la prueba), a partir de las 12:00 h y hasta media hora antes del inicio de cada 

prueba en la Plaza Manuel Uría. Para la recogida del mismo el personal de organización 

utilizará mascarilla, así como gel de desinfección que se utilizará antes y después de 

atender a cada participante. En el caso de los participantes accederán a la zona de 

recogida el dorsal previa desinfección de manos, separados en la fila para recoger el 

dorsal y deberán llevar obligatoriamente mascarilla.  



 
 

Se podrá recoger la inscripción de otra persona, presentando los datos de 

identidad de la misma y obligatoriamente el correspondiente pliego de descarga de 

responsabilidad debidamente firmado por el inscrito o su representante legal. 

ACCESO, RECOGIDA Y SALIDAD DE ZONA DE DORSALES 

 

 

La retirada del dorsal deberá hacerse obligatoriamente por parte del participante, no 

se admiten autorizaciones para la retirada por parte de otra persona.  

La organización se reserva el derecho de solicitar el documento de identidad original si 

lo considera oportuno. 

El dorsal es imprescindible para participar en la prueba además de ser personal, 

intransferible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ÁRTICULO 5. RECORRIDOS POR CATEGORIAS 

 

CHUPETINES (1,2 Y 3 AÑOS) + - 50 metros 

 

 

 

MINIBENJAMINES (4-5 AÑOS) + - 100 metros 

 

SALIDA 

META 



 
 

 

• PREBENJAMINES (6-7 AÑOS) (1 VUELTA AL CIRCUITO) 

• BENJAMINES (8-9 AÑOS) (1 VUELTA AL CIRCUITO) + - 300 metros 

• ALEVINES (10-11 AÑOS) (1 VUELTA AL CIRCUITO) 

• INFANTILES (12-13) (2 VUELTAS AL CIRCUITO) 
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CADETES (14-15 AÑOS) + - 600 metros

SALIDA 

META 



 
 

 CATEGORIA ABSOLUTA ( + -  2 km 500 metr 
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ÁRTICULO 6. SALIDA 

 La salida será delante del Ayuntamiento de Nava. El acceso a la misma estará en 

todo momento cerrado a los participantes hasta 10 minutos antes la salida. 
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ZONA DE SALIDA Y SALIDA 
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ÁRTICULO 7. META 

 

 

 

ZONA DE META 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁRTICULO 8. CLASIFICACIONES, ENTREGA DE PREMIOS. 

 Se elimina el punto de publicación física de los listados, por ser un lugar de 

concentración de personas (también en el caos de las listas para ver su dorsal). Las 

clasificaciones se publicarán directamente en la web al finalizar el evento.  

 

 

Habrá una ceremonia de entregas de Trofeos:  

• Horario sin concretar ya que dependerá del número de participantes y la 

duración de la carrera. 
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• Habrá pódium para los 3 primeros hombres y mujeres de la clasificación general, 

así como para los 3 primeros hombres y mujeres de cada categoría (dichas 

entregas de trofeos en el caso de las carreras de menores, se realizarán 

directamente una vez finalizada cada carrera de cada categoría).  

El protocolo de Seguridad para la entrega de premios será el siguiente:  

• Los cajones de pódium están separados, de modo que entre cada cajón haya 1,5 

m. de separación.  

• No se realizará foto en el cajón central.  

• Los participantes subirán al pódium con la mascarilla puesta y sólo se la quitarán 

para hacer la fotografía. No se felicitarán dándose la mano, de la forma que hasta 

ahora era habitual.  

• Los trofeos serán recogidos por los propios ganadores. 

• Las autoridades acompañaran a los ganadores en la entrega de trofeos. La 

autoridad que acompañe a los trofeos igualmente llevará la mascarilla puesta, y 

sólo se la quitará para la foto. En la mesa de los trofeos habrá un envase con gel 

hidroalcohólico a disposición tanto de los participantes ganadores como para las 

autoridades. El personal de organización que prepare los trofeos en la mesa se 

desinfectará las manos antes y después de cada colocación e igualmente 

desinfectará la mesa.  

• Se habilitará una zona de espera para todos los premiados para evitar la 

acumulación que suele ser habitual en la espera para subir al pódium.  

• Se solicitará a familiares y fotógrafos que no se agolpen en la valla, si es 

necesario, las fotos se harán por turnos, solicitando la colaboración de los 

interesados.  

 

ÁRTICULO 9 - RESPONSABILIDAD PERSONAL. 

 De todos es sabido que debido a esta nueva situación de pandemia en la que 

estamos actualmente, nos lleva a tomar estas medidas, por la higiene y la salud tanto 

de la organización como de los propios participantes, por ello desde la organización se 

pide que seamos capaces de asumir nuestra responsabilidad personal. Es necesario que 

tanto participantes como público, actúen dentro y fuera del evento de forma ejemplar. 

Además de las medidas de distanciamiento y uso de mascarillas, hacemos especial 

hincapié en evitar vertidos, no queremos que cuando finalice la prueba tengamos el 

suelo sembrado de mascarillas, botellines de plástico etc. 

 

 

 



 
 

 

 

ENTREGA DE PREMIOS 

 

 

 

. 

 

 

 

1 3 2 


