BASES SAN SILVESTRE EN FAMILIA

31 DE DICIEMBRE DE 2023
Art. 1:

El Excmo. Ayuntamiento de Langreo, a través del Area de Deportes y en beneficio de la Asociacion
APACI (Asociacion de Padres y Amigos de Cardiopatias Congénitas, organiza la carrera popular
denominada “San Silvestre en Familia®, el dia 31 de Diciembre de 2023.

Se trata de una carrera popular en la que, aun habiendo competicidn, se pretende que ésta no prime
sobre la participacion, el fomento del deporte, el desarrollo de una actividad fisica en un marco festivo,
ludico y de participacion amplio. El lema “San Silvestre en Familia”, nos dirige. El hecho de reducir la
distancia anteriormente fijada, la posibilidad de realizar la prueba corriendo, caminando etc., son
medidas que tratan de acercar el objetivo de lograr su finalizacion y fomentar la participacion de
diferentes personas, colectivos, clubs...

Por otro lado, el lado solidario de la prueba, justifica aun mas si cabe las lineas directrices que aqui se
determinan.

Art. 2:

La carrera se celebrara por los distritos de Sama y La Felguera sobre una distancia de 4,4 kms.
Discurrird por las calles de dichas localidades y por la senda derecha del rio Naldn en direccién a
Lada. Sera por tanto, en su totalidad un terreno asfaltado. Podran participar tod@s I@s atletas y
deportistas que lo deseen, sin distincion de sexo o nacionalidad, nacidos durante el 2008 y
anterioridad si lo hacen por su cuenta, y aquell@s menores que vayan acompafad@s por sus
progenitores o tutores/as.

Art. 3:

El circuito estara cerrado en su mayor parte, salvo en algunas calles en las que la carrera discurrira
por un carril coneado y/o vallado tal y como determine la autoridad competente, en este caso la
Policia Local. El recorrido estara controlado y vigilado por la Policia Local, con la colaboracion de
Proteccion Civil y voluntarios.

Art. 4.- Salida

La salida de la prueba se realizara a las 18:30 h para la carrera absoluta, desde la Plaza del
Ayuntamiento de Langreo, en la Plaza de Espafia s/n, Sama de Langreo.

La cabeza de carrera la determinara una dotacion de la Policia Local en coche o en moto, segun los
medios que se dispongan.

En el caso de existir personas adultas con carritos o sillas de bebé, nii@s menores de 14 afos
acompafiados por padres/madres/tutores con bicicletas pequefias, patines en rueda u otro medio
rodado o juguete, se colocaran en la zona que la organizacion determina y situada tras los corredores.



No podran coexistir en la misma zona, para evitar posibles incidentes negativos, corredores y
personas con dichos elementos.

Asi mismo, las personas que corran con estos elementos, bien sea en solitario 0 acompafiado de
menores, deberan cumplimentar la declaracidn responsable correspondiente. Es obligacion suya la
cumplimentacion de dicho documento y entrega a la organizacion. Este documento estara colgado en
la plataforma de inscripcion y sera entregado al recoger el/los dorsales.

Art. 5.- Categorias:
Se establecen las siguientes categorias:

« Senior femenino (de 2005 y anteriores).

« Sénior masculino (de 2005 y anteriores).

o Cadete/ juvenil femenino (2009/2008/2007/2006)
o Cadete/juvenil masculino (2009/2008/2007/2006)

Art. 6.- Inscripciones:

Podran participar todas las personas que lo deseen, sin distincion de sexo o nacionalidad. Se
establece un cupo maximo de 700 corredores.

Se establece una unica cuota de inscripcion de 4 € para los adultos y 1 € para los menores que
participen en la San Silvestre infantil.

Existira una fila 0 para aquellas personas que quieran colaborar con la asociacion beneficiaria y
colaboradora en la organizacion de la prueba, en este caso APACI.

Art. 7.- Puntos de Inscripcion:

Inscripciones On-Line: En la web de empate www.empa-t.com a través de su plataforma de
inscripciones (hasta el 29 de Diciembre a las 12 h 0 agotar inscripciones).

La personalizacion de los dorsales se realizara para aquell@s gue se inscriban antes de esa fecha y
esa hora.

Inscripciones Presenciales: El dia de la carrera, en el horario de recogida de dorsales por la mafiana
(SI EXISTIERAN DORSALES DISPONIBLES. Estos NO IRIAN PERSONALIZADOS) Ya no se
permitird la inscripcion, en horario de tarde, por razones obvias de organizacion.

Art. 8.- Entrega de Dorsal y Chip:

Los atletas participantes, podran retirar el dorsal el dia de la prueba de 10 a 13:30 h en horario de
mafiana y de 15:30 a 17:30 h en horario de tarde, en el Saldén de actos de la Casa de la Cultura de
Sama.



Art. 9.- Premios:
Obtendran premio los 3 primeros atletas de cada categoria, tanto masculino como femenino.

La entrega de premios se realizara, una vez finalizada la prueba en el escenario situado en las
inmediaciones de la Plaza de Espania, a las 19:30/20 h aproximadamente, en la zona de meta. En
caso que el tiempo lo impida se trasladara al Salén de actos de la Casa de la Cultura de Sama. Se
avisara de este hecho por megafonia.

Cada participante podra disponer, al terminar la carrera, de un avituallamiento liquido y solido.

Art. 10.- Descalificaciones:
El servicio médico de la carrera y la organizacion de la carrera podran retirar de la prueba:

« A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico.

« Atodo atleta que no realice el recorrido completo.

« Atodo atleta que no tenga dorsal 0 no lo lleve visible. El dorsal debe llevarse en el pecho.

« Atodo atleta que manifieste un comportamiento no deportivo con el resto de los corredores.
« Desatiendan las instrucciones del personal de la organizacion.

« Atodo el que no cumpla con el presente reglamento.

Art. 11.-

Seguro: Todos los atletas participantes estaran amparados por una péliza de seguro de accidentes,
que excluye los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de las leyes,
etc. Quedan también excluidos los casos producidos por desplazamientos a/o desde el lugar en el que
se desarrolla la prueba.

Art. 13.-

Resultados. Los atletas podran consultar los resultados de la carrera el dia 31 de Diciembre de 2023
en la web de empate www.empa-t.com

Art. 14.-

La inscripcion en esta carrera implica la total aceptacion de lo establecido en este reglamento. Lo no
previsto en el mismo, sera resuelto por el Comité Organizador de acuerdo con la Normativa de la
RFEA.



SAN SILVESTRE INFANTIL:
Previa a la Carrera Absoluta (a partir de 14 afios) se celebrara la San Silvestre Infantil, a las 17:15 h

Seran pruebas cuya inscripcion sera de 1 €. Las categorias por edades para dichas pruebas son las
siguientes (entendiendo siempre afios cumplidos el dia del evento):

1. CHUPETINES: 2018 y posteriores. De 4 a 5 afios. Menores autonomos y que puedan correr.
2. BENJAMINES: 2014/2015/2016/2017 De 6 a 9 afios.
3. ALEVINES + INFANTILES: 2010/2011/2012/2013. De 10 a 13 afios.

Discurriran por las inmediaciones del Ayuntamiento de Langreo y la distancia se adaptara a la edad de
los menores.

A todos los participantes infantiles se les obsequiara al finalizar la carrera con avituallamiento liquido y
solido y con medalla conmemorativa al cruzar la meta. El objetivo de esta carrera infantil es el fomento
del deporte en los nifios y la practica saludable de la actividad fisica.



