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INFORMACION MARCHA SOLIDARIA ROBER CONTRA EL
CANCER: Las Regueras — Covadonga

La marcha solidaria Rober contra el cdncer, Las Regueras — Covadonga, tiene como
finalidad el llevar a cabo un evento ciclista que Rober habia disefiado y en el que tenia
pensado participar. Como, desgraciadamente, él ya no la podra realizar, un grupo de
personas de su entorno han querido llevar adelante este uUltimo reto disefiado por Rober.
Como no podia ser de otra forma, todos los fondos econdmicos que se recauden fruto
de esta marcha irdn destinados integramente a la Fundacién SEOM, para la financiacion
de becas de investigacidon sobre el cancer gastrico.

La marcha solidaria Rober contra el cancer, Las Regueras — Covadonga, se trata de una
marcha ciclista con carretera abierta, de velocidad libre y sin cronometraje. Cada
participante debera circular cumpliendo estrictamente la normativa de trafico vigente.

La salida tendrd lugar el domingo dia 29 de octubre de 2023, a las 9:00 horas, desde el
Ayuntamiento de Las Regueras, sito en Santullano de Las Regueras.

https://goo.gl/maps/qcjKfik5n8LUD5xaA

La llegada serd en la Basilica de Santa Maria la Real de Covadonga, con llegada estimada
para el Ultimo participante de las 14:30 horas.

https://goo.gl/maps/WoCbz9wtUx7fDjw18

La velocidad media del cierre de la marcha (coche escoba) serd de 20 km/h de media.
Habra un reagrupamiento y avituallamiento a la altura del Bar Benidorm, en Villamayor.

https://goo.gl/maps/QQdVITCYYAb2ny5EA

En dicho avituallamiento se ofrecera bebida y comida a los participantes. El tiempo de
parada sera de 30 minutos.

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran a través de www.empa-t.com

La edad minima para participar sera de 11 afios
Las inscripciones tendran 2 plazos:

1. Hasta el 30 de septiembre para todo aquel que quiera adquirir la ropa ciclista del
reto, disefiada por Rober
2. Hasta el 22 de octubre para todo aquel que no quiera adquirir ropa

Los importes econdmicos de la inscripcion seran los siguientes:

1. Marcha: 20€
2. Maillot: 40€


https://goo.gl/maps/qcjKfjK5n8LUD5xaA
https://goo.gl/maps/WoCbz9wtUx7fDjw18
https://goo.gl/maps/QQdV9TCYYAb2ny5EA
http://www.empa-t.com/

3. Culotte: 60€
4. Autobus de regreso: 15€

Bolsa de participante

Previamente a la salida, desde las 8:00 horas y hasta las 8:45 horas, se entregard una
bolsa a cada participante inscrito, que contendra el dorsal conmemorativo (no hara falta
portarlo en la bici), detalles de la Fundaciéon SEOM, etc.

Logistica de la marcha

Los participantes podran depositar en el momento de la salida, en una furgoneta de la
organizacion, una mochila o bolsa con ropa y enseres personales para cambiarse a la
finalizacion del trayecto, que seran trasladados en dicha furgoneta hasta Covadonga. No
habrd servicio de duchas.

Recorrido

El recorrido para ir desde el Ayuntamiento de Las Regueras a la Basilica de Covadonga
sera el habitual en bicicleta. Datos técnicos aproximados:

e Distancia: de 101 km

e Desnivel positivo: 1.018 m
e Desnivel negativo: 943 m
e Cotaminima:41m

e (Cotamaxima31l7 m

Los principales puntos de paso seran las localidades de: Las Regueras, San Cucao de
Llanera, Posada de Llanera, Lugones, El Berrdn, Pola de Siero, Nava, Infiesto, Arriondas,
Cangas de Onis, Covadonga

Retorno
Los participantes podran elegir tres opciones de retorno al punto de partida:

1. En un autobis que pondra la organizacidn, que tendra un coste de 15€ por
persona. Este servicio incluye también el transporte de la bicicleta, bien en el
propio autobus o en furgonetas/remolques habilitados al efecto. El autobus sélo
tendra 55 plazas, que se aginaran por riguroso orden de inscripcién. El autobus
tendrda su punto de partida en el parking publico que esta préximo del
Restaurante El Repelao (Parking Ne4 El Repelao -
https://goo.gl/maps/fmrT52UtMW9STzgQ8) y la hora de partida serd a las 17:00
horas, con destino Las Regueras y hora estimada de llegada las 18:30 horas. Se
hace con la idea de que el mayor nimero de participantes puedan comer por la
zona, sugiriendo como  principal opcién el propio Repelao
(https://goo.gl/maps/6VotzMnJJWHoATal8) y advirtiendo a los participantes que
realicen reservas previas por grupos.

2. En bicicleta. En este caso no habrd ningun tipo de apoyo por parte de la
organizacion, lo deberan realizar en excursion libre y sin apoyo por parte de ésta.



https://goo.gl/maps/fmrT52UtMW9STzqQ8
https://goo.gl/maps/6VotzMnJJWHoATaJ8

3. En vehiculo por sus propios medios (amigo/a, familiar, etc.)

Ropa conmemorativa

Se pondrd a disposicién de los participantes la posibilidad de adquirir ropa ciclista
(maillot y/o culotte) que fueron disefiador por Rober para este evento. El maillot tendra
un precio de 40€ y el culotte tendrd un precio de 60€. Las tallas disponibles iran desde
la XS a la XXXL, ambas inclusive.







