REGLAMENTO LIGA
XC BTT CAJA RURAL

Y OPEN PROMOCION
AGR NALON STIHL
2023



1 - INTRODUCCION :

La LIGA XC BTT CAJA RURAL DE ASTURIAS Y EL OPEN BTT DE PROMOCION AGR-NALON
STIHL , es una competicion de mountain bike en formato de cross crountry en su
modalidad olimpica, que se desarrollara en 7 localidades asturianas diferentes entre
los meses de marzo y julio.

Dicha competicidn, esta regulada por la Federacidén Asturiana de Ciclismo y el colegio
de Arbitros de Ciclismo de Asturias.

2- CALENDARIO:

- 26 MARZO, IV LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON INFIESTO

- 2 ABRIL, | LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON LA DEGOLLADA

- 23 ABRIL, VIII LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON SAMA DE LANGREO
- 14 MAYO, | LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON CANGAS DEL NARCEA
-4 JUNIO, X LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON CABRANES

- 25 JUNIO, IV LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON CASTROPOL

-9 JULIO, VI LIGA XC BTT Y OPEN DE PROMOCION AGR-NALON SAN MARTIN DE
LASPRA (Campeonato de Asturias de Xco)

3 - CATEGORIAS:

Los ciclistas y las ciclistas, estaran divididos por categorias de la siguiente manera:
*Liga Xc Btt Caja Rural de Asturias:

- Elite Pro, Elite y Sub23, masculino y femenino

- Junior, masculino y femenino

- Cadete, masculino y femenino.

- Master 30, masculino y femenino

- Master 40, masculino y femenino

- Master 50, masculino y femenino

- Master 60, masculino y femenino (si son menos de 3 participantes correrdn con los
Master 50)



- Féminas Junior (si son menos de 3 participantes correran con las Elite)

- Féminas Cadete (si con menos de 3 participantes correran con los cadetes
masculinos)

- Féminas Master 50 y 60 se clasificaran juntas en todas las pruebas, excepto en los
Campeonatos de Espafiia.

Para que una categoria sea reconocida como tal, debera haber un minimo de 3
participantes en la linea de salida. Siempre que no se dé ésta circunstancia, se correra
con la categoria inmediatamente superior y asi sucesivamente.

Las féminas cadetes, en el caso de que no tuviesen categoria correran con los cadetes
masculinos, dando el nimero de vueltas acorde a su categoria.

- Club Mds Numeroso, se entregara al final de cada prueba un trofeo al club que mas
ciclistas aporte a la carrera.

- Mejor Club, resultante de sumar todos los puntos de todos sus componentes en
todas las categorias, a final de temporada.

*Open de Promocién Agr-Naldn Stihl
- Infantiles, masculino y femenino
- Alevines, masculinos y femeninos

- Principiantes, masculinos y femeninos

*E-BIKES

- Categoria Masculina (federados a partir de 18 afios con licencia de competicidn)

- Categoria Femenina (federadas a partir de 18 afios con licencia de competicidn)

3.1- TIEMPOS DE CARRERA SEGUN CATEGORIA
*Liga XC Btt Caja Rural de Asturias:
- Elites/Sub23: entre 1h30m y 1h45m
- Junior, Master y Féminas: entre 1hy 1h15m

- Cadetes y Féminas Cadete: entre 45my 1h



*Open de Promocién Agr-Naldn Stihl

- Infantiles, masculino y femenino : 1 vuelta al circuito de la Liga Nacional Btt Caja
Rural de Asturias (25-30min)

- Alevines, masculinos y femeninos (15-20min)

- Principiantes, masculinos y femeninos (10-15min)

*E-BIKES
- Categoria Masculina (55min)

- Categoria Femeneina (45min)

4-INSCRIPCIONES:

Para poder competir en todas y cada una de las pruebas que forman la LIGA NACIONAL
BTT XC CAJA RURAL Y OPEN BTT PROMOCION AGR-NALON STIHL, seré imprescindible estar
en posesion de la correspondiente licencia federativa de caracter nacional, no se
tramitaran licencias de 1 dia.

La cuantia de la inscripcion sera de 15 €, excepto junior y cadetes masculino , femenino
y Open de Promocidn Agr-Naldn Stihl para los cuales sera gratuita.

La inscripcidén debera realizarse a través de la plataforma que los organizadores de la

Liga habiliten a disposicidn de los y las ciclistas. La organizacién de cada prueba facilitara el
enlace pertinente. La inscripcion on-line finalizara el jueves anterior a la carrera a las 23:59.
Serd posible inscribirse el dia de la prueba sumando una penalizacidn al importe de la
inscripcion de 20€ (15+20=35€).

Una vez se realice la inscripcién, no se devolvera el importe de la misma.

Todos y todas las participantes deberan confirmar su presencia y nimero de dorsal, al
menos 45min antes de la salida de su manga. No cumplir ésta norma puede llevar a la
denegacion de la participacion por parte de los arbitros.

5- DORSALES:

Cuando un ciclista o una ciclista se inscriba a una carrera de la Liga XC Btt Caja Rural
de Asturias o el Open Btt Promocidn Agr Naldn Stihl, generara un dorsal de manillary
maillot que serd con el que tenga que correr todo el campeonato. Sera personal e
intransferible a otra persona. Una mala préxis de manera intencionada acarreara la no
participacién en la prueba y la expulsidon del campeonato de los ciclistas o las ciclistas
implicados o implicadas.

Los dorsales deben estar colocados de manera que los arbitros vean con facilidad el
numero, tanto del manillar como de la parte posterior (espalda a la altura de las lumbares)



Si un corredor extravia, deteriora o manipula el dorsal recortandolo o quitandole la
publicidad, debera solicitar uno nuevo debiendo abonar 5 euros para restituirlo.

6- HORARIOS DE CARRERAS:
Las carreras se celebraran en jornada dominical con dos posibles opciones:

Tres mangas:

10:00 E-bikes

11:00 Liga Nacional Btt Caja Rural de Asturias
13:00 Open Btt Promocién Agr Naldn Stihl

Cuatro mangas:

9:00 E-bikes

10:00 Liga Nacional Btt Caja Rural de Asturias (Master 40,50,60)
11:30 Liga Nacional Btt Caja Rural de Asturias
(Elite/sub23,Féminas,Junior,Cadetes,M30)

13:00 Open Btt Promocién Agr Naldn Stihl

Se realizardn cuatro mangas siempre y cuando el nimero de inscritos en la Liga XC Btt
Caja Rural de Asturias, supere entre todas las categorias un nimero determinado a valoracién
por los jueces asistentes o cuando el organizador por motivos logisticos de su circuito lo
considere oportuno.

Los jueves vispera de la carrera la organizacion publicard el nimero de mangas y los
horarios definitivos.

7 - BICICLETAS

En cuanto a las bicicletas, se seguiran las siguientes normativas: Las bicicletas
utilizadas en toda competicidn de BTT podran llevar ruedas de diametro maximo 29” y 35” de
ancho minimo. Todos los tubos de la bicicleta deberan estar taponados. A criterio del jurado
técnico de la prueba, las bicicletas que no presenten los elementos de seguridad necesarios
para la competiciéon no serdn autorizadas.

Todas las bicicletas pasaran un control de verificacién, pudiendo las bicicletas ser
marcadas en cuadro. En el manillar deberan colgar con bridas de pldstico o similar el dorsal del
corredor. No llevarlo podra suponer la exclusidn de la prueba por parte de los jueces.



8 — CIRCUITOS

Tendran una longitud minima de 4km y maxima de 6km, primando y teniendo siempre
en cuenta a la hora de su disefio, la seguridad tanto para corredores como para
espectadores.

Dispondran lo mas proximo posible a la zona de salida y/o llegada de un local privado
con energia eléctrica para el pertinente control de licencias por parte del jurado técnico,
asi como posteriormente, la confeccidn de las clasificaciones.

Estaran marcados debidamente con cinta y sefiales en el suelo, de modo que no
provoque en el corredor dudas acerca del recorrido del circuito, y sefializar los puntos de
peligro con las flechas correspondientes. Colocar personal de la organizacién en aquellos
puntos que pudieran ser conflictivos (un paso a nivel, el cruce de un rio, una carretera...).
El circuito debe de quedar limpio y marcado 24 horas antes de la carrera, para que los
corredores puedan entrenar el recorrido.

Contaran con un servicio médico formado por ambulancia y médico, siendo
recomendable ademads un ATS, y estar avisadas las autoridades competentes, por si fueran
necesarios mas refuerzos, a ser posible dos ambulancias.

Se habilitara al menos una zona de box durante el recorrido, preferiblemente en una
zona ascendente préxima a meta, ancha, y de no menos de 50 metros de longitud, para que
los asistentes no se molesten entre ellos ni se perjudiquen en las posibles reparaciones.

Quedara totalmente prohibido vadear aguas negras, como atravesar basurero o
cualquier otra zona que pudiera suponer un riesgo para la seguridad de los corredores.

Se procurara, en la medida de lo posible, tener un local con duchas y agua caliente
para el aseo de los participantes.

Se vallara o acordonara el area de 50 m. mas proximo a la salida y meta, para evitar
que el publico invada la calzada mientras los corredores se encuentren disputando la prueba .
Asi mismo se colocara 20 m. antes de la salida una zona con vallas o cintas para que los
corredores se sitlen tras las mismas y se les llame para colocarles en el punto de salida.

Prever un equipo de seguridad y primeros auxilios para prestar asistencia en todos los puntos
del recorrido a la mayor brevedad posible, asi como se recomienda a los organizadores el que
los colaboradores tengan emisoras o teléfonos moviles para avisar a la mayor brevedad de un
percance.

Velar por un circuito que contenga partes compensadas de zonas técnicas y de pedaleo,
para que resulte un circuito completo, asi como se establece que no podra ser camino
asfaltado o cementado en una superficie total mayor del 7% del total. Dicho circuito no podra
tener una longitud inferior a 4 km., teniendo que adecuarse en tiempo a las distintas
categorias a concurrir. El organizador facilitara la evaluacién del circuito de la prueba por parte
de un técnico de la FCPA. Esta evaluacion sera llevada a cabo entre 15 dias antes de la prueba
y 48 horas antes de la misma, para dar tiempo a que el organizador pueda modificar los
apartados del circuito que no han sido aprobados.



9- PODIUM

Se intentara por parte de jueces y organizacion, confeccionar en el menor periodo de
tiempo el listado de corredores que han de subir al Pddium y estos corredores premiados y
no otros, deberan estar preparados para la entrega de trofeos, en cuanto se les nombre
por megafonia. Serd obligatorio e imprescindible que el corredor que ha de subir al podio,
lo haga con la equipacion ciclista completa de su equipo y no de otra forma. Si esto no
sucediera asi, el corredor podra dejar encargado de subir al pddium a un companiero de
equipo. Si el pédium quedase ausente sera sancionado de forma inapelable, con la pérdida
de 50 puntos y no tendra derecho a los premios en metalico si los hubiere. Para imputarse
la sancidn, esta debera ser reflejada en el acta arbitral de la carrera. Este Reglamento sera

de obligatorio cumplimiento para todas las pruebas BTT rally que se celebren en el
Principado de Asturias y bajo la tutela de la FCPA.

Se dard trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoria y el maillot de lider a
cada uno de los primeros clasificados de la Liga Nacional Btt Caja Rural de Asturias y el Open
Btt Promocion Agr Naldn Stihl, segin la suma de puntos de las pruebas puntuables que se
hayan celebrado.

En el Open de Promocién Agr Naldn Stihl, también se hard pédium para las tres
primeras nifias clasificadas de las categorias principiante , alevin e infantil.

Se dard trofeo al mejor club clasificado de cada prueba, que resultara de la suma de
puntos los 4 mejores clasificados en 4 categorias diferentes, no pudiendo repetir puntuacién
en una misma categoria. También se tendrd en cuenta las posibles agrupaciones de categorias
en caso de que alguna no llegue al minimo de tres participantes. Elite /sub23 contaran como
una categoria. No habrad distincién de maillot para los vencedores.

10 -SENALADORES Y VOLUNTARIOS:

Tanto en zona de salida/meta como a lo largo del circuito, cada organizador, distribuira
el personal organizativo que crea conveniente con la misidn de velar por el buen desarrollo de
la prueba, (que esté cerrado el circuito, avisar a los y las corredores/as de los peligros del
circuitos, rocas, raices, etc.). Estos deben ir identificados con petos, camisetas o similar y llevar
banderines o silbatos para favorecer el trabajo. Seria aconsejable que parte de este personal
de circuito estuviera en comunicacién permanente con el responsable de organizacion en

meta, para resolver con prontitud cualquier incidencia que podria ocurrir a lo largo del circuito.

También seria conveniente disponer de una moto para verificar, minutos antes del comienzo
de la carrera, que el circuito en todo su recorrido esté perfectamente cerrado y acondicionado
para el desarrollo de la prueba.



11 - TABLA DE PUNTUACIONES:

Para la clasificacion de la Liga XC Btt Caja Rural de Asturias y el Open Btt Promocién Agr Nalén
Stihl se reparten los siguientes puntos segun la clasificacidn del corredor/a dentro de su
categoria, Castropol y Cangas del Narcea tendran puntuacion diferente al resto. (Cuadro 2)

PUNTUACIONES: (CUADRO 1)

12260 11270 21220
29220 12265 22215
32190 13260 23210
42170 14255 2425
52150 15250 2524
62 130 16245 2623
79110 17240 2722
82100 18235 2821
9290 19230

102 80 202 25

PUNTUACIONES: (CUADRO 2)

12390 112105 21230
29330 12297,5 220225
30285 13290 23215
40 255 142 82,5 24075
59225 152 75 2526

62 195 162 67,5 26245
79 165 172 60 2793

82 150 182 52,5 28915
92135 192 45

102120 202 37,5



Las siete pruebas que componen el calendario, puntuaran para la clasificacién final de la
Liga XC Btt Caja Rural de Asturias y el Open Btt Promocién Agr Nalén Stihl, reteniendo a final
de temporada cada ciclista, los seis mejores resultados, es decir, se podra descartar un
resultado por parte de cada ciclista.

Todas las pruebas a celebrar en el Principado de Asturias puntuaran para la clasificacion
de “mejor corredor de BTT de la temporada”, premio que se dara en la gala del ciclismo. Para
dicha clasificacion el/los Campeonato/s de Asturias de BTT rally puntuaran el doble que
cualquier otra prueba.

12 — OBLIGACIONES DE LOS/LAS CICLISTAS
Estar federado /federada en ciclismo en el afio en curso.
Inscribirse en tiempo y forma en el enlace que proponga el organizador.
Llevar el casco bien puesto y sujeto.
Atender las 6rdenes de arbitros y organizadores.
Estar atento a la lamada de formacién de las parrillas
Ser respetuoso con los rivales.

No tirar envoltorios de geles y barritas por el circuito.



