
reglamento 
Luanco - Candás 

Organizado por:
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introducción 
“Carreras solidarias, KILOMETROS POR EL SUEÑO DE CARMEN”
Carmen es una chica de 13 años que reside en Luanco, Asturias, con sus padres
y con una enfermedad ultra rara que se llama BPAN, de la que solo existen 12
casos en España.

Para que Carmen y los otros 11 niños puedan cumplir sus sueños, se llevan a
cabo muchas actividades con el fin de recaudar fondos para la investigación.
Existe una asociación sin ánimo de lucro llamada BPANspain, que cuenta con la
colaboración de la doctora Alejandra Darling, en el Hospital San Juan de Dios en
Barcelona que es a donde se destinan todos los fondos recaudados.

Con la iniciativa de “Kilómetros por El Sueño de Carmen”, el Club Atlético Ocle,  
DC LUANCO y El Sueño de Carmen organizan el 20 de junio de 2026:

XIV Luanco - Candás.
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inscripciones y precios
Las inscripciones podrán realizarse desde el 15 de
marzo a las 12:00, hasta el 15 de junio a las 23:59.

Modalidades de inscripción:
 

Inscripción para participar en la XIV Luanco-
Candás.

El precio de la inscripción será de 15€.

En la XIV Luanco-Candás, podrán participar las
personas mayores de 18 años, en las siguientes
categorías y edades. También podrán participar
menores de edad presentando la autorización que se
puede encontrar en el momento de la inscripción. La
edad a tener en consideración será la que cada
participante tenga el día 31 de diciembre del presente
año.

▪ 14 a 19 años 
▪ 20 a 29 años 
▪ 30 a 39 años 
▪ 40 a 49 años 
▪ 50 a 59 años 
▪ 60 a 69 años 
▪ + de 70 años 
 
La Organización tiene previsto hacer entrega de
trofeos a los 3 primeros clasificados absoluto
masculino y femenino, a los 3 primeros clasificados
tanto masculinos como femeninos de todas las
categorías y a los 3 clubes mas numerosos.

Categorías 
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En el momento de realizar la inscripción, los atletas que
deseen desplazarse hasta la línea de salida en el
autobús dispuesto por la organización, deben
contratarlo al precio de 2€.

Aportación solidaria: Al realizar la inscripción tendrán
la posibilidad de realizar una APORTACIÓN SOLIDARIA
con un incremento voluntario de 3€, 5€ ó 10€, importe
que la Organización donará íntegramente en nombre
de todos los participantes que opten por esta opción a
la “asociación sin ánimo de lucro BPANspain”, que
cuenta con la colaboración de la doctora Alejandra
Darling, en el Hospital San Juan de Dios en Barcelona
que es a donde se destinan todos los fondos
recaudados para luchar contra esta enfermedad rara.

Dorsal “0”
 
Te inscribes pero no corres. Tu inscripción será dirigida
a la asociación sin ánimo de lucro BPANspain.
 
El importe de la inscripción lo decides tú.

Compra de una camiseta conmemorativa

El importe de esta inscripción es de 9€.

Eliges talla y recoges tu camiseta el viernes 19 de junio
de 18:00 a 20:00 o el día de la prueba en la Fábrica de
Ortiz en Candás hasta que finalice el evento.

También se dispondrá un enlace para adquirir
productos del merchandising de “El Sueño de
Carmen”
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estrictamente el presente reglamento. La veracidad de
los datos aportados por el/la deportista, y su
autorización al uso de la imagen en publicaciones para
promocionar el deporte, etc., así como cualquier
posible modificación de la prueba, obligada por causas
ajenas a la voluntad de la organización. 

La realización de la inscripción implica haber leído,
entendido y adquirido los compromisos que se
exponen: La persona certifica que está en buen estado
físico y tiene realizado los pertinentes
reconocimientos de salud que le habiliten para
participar en competiciones de estas características.
La Organización no será responsable de ninguna lesión
o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de
forma física del marchador/a. 

Autorizo a la organización a utilizar mi imagen en
publicaciones impresas o electrónicas para la
promoción del deporte. De acuerdo con la Ley
Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de
Datos Personales y garantía de los derechos digitales,
le informamos de que sus datos personales pasarán a
formar parte de un fichero que es responsabilidad del
Club Atlético Ocle. 

Si desea ejercitar los derechos de acceso, rectificación,
cancelación u oposición podrá hacerlo dirigiéndose
por escrito a la dirección del Club junto a una fotocopia
de su DNI.

Club Atlético Ocle; c/Bernardo Alfageme s/n, Edificio
Polivalente; CP 33430; Candás; Asturias.
clubocle@hotmail.com

Condiciones de participación
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📍 FÁBRICA DE ORTIZ – Candás

Viernes 19 de junio
18:00 – 20:00

Día de la prueba
12:00 a 16:00

Entrega de dorsales
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📍 LINEA DE SALIDA – Luanco

Día de la prueba
16:30 – 17:30

ABRIR ENLACE

ABRIR ENLACE

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1HDb-RZddF-Wxb7zCcca8qBfRZ3_0GFg&ll=43.58970375011558%2C-5.764533299999992&z=20
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1xSPuujUC6EoCGfWVuBPuVass0SJ_81A&ll=43.615808207572%2C-5.789603403602479&z=20
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En caso de no poder acudir, el inscrito podrá autorizar
a otra persona para que recoja en su nombre la
camiseta conmemorativa y la bolsa del corredor, para
lo que será necesario presentar fotocopia de su DNI o
documento acreditativo (carnet de conducir,
pasaporte) y el justificante de la inscripción. 

Se puede presentar la imagen de cualquiera de los
anteriores documentos de manera digital. No es
necesario presentarlo en papel.

Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil la
utilización de dorsales por parte de personas que NO
sean el titular inscrito oficialmente en la carrera, puede
incurrir en graves consecuencias. Por este motivo, en
caso de detectar el uso de un dorsal por parte de otra
persona que NO sea el titular del mismo, tanto la
persona que use ese dorsal como el titular del mismo,
no podrán participar en la prueba, perderán el derecho
a la camiseta conmemorativa y bolsa del corredor, y la
organización se reserva, además, otro tipo de acciones
judiciales o denuncias.
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La distancia a cubrir será 6.700 m. con un desnivel
positivo de 129m. y desnivel negativo de 127m.

La salida se dará en la localidad de Luanco, en las
proximidades de la Iglesia de Santa María.

Discurrirá por las siguientes calles, c/La Riba, c/Ramón
y Cajal, c/Valeriano Fernández Díaz, c/González Llanos,
c/Mariano Suarez Pola, c/Conde Real Agrado,
avd./Palacio Valdés y Barrio Aramar.

En a la rotonda tomaremos la AS-388 y pasando por la
localidad de Antromero, llegamos a Candás, donde la
carrera discurrirá por la avd./Reina María Cristina y
c/Pedro Herrero, todo ello formando parte de la AS-
388.

Llegados a la plaza Hermanos Helios haremos un giro a
la izquierda sorteando la escultura de “La Marinera”
para coger c/Rufo Rendueles que nos lleva hasta El
Paseín donde estará ubicada la línea de meta.

El tiempo disponible para realizar la prueba será de
45minutos, por lo que la salida se dará a las 17:45 y
finalizará a las 18:30.

La prueba se realizara con el tráfico cerrado a
excepción de los vehículos pertenecientes a la
organización. Las autoridades competentes abrirán
carrera con bandera roja que impide la circulación de
vehículos y cerrara la misma con bandera verde que
permitirá volver a restablecer el tráfico.

El recorrido estará debidamente señalizado por la
organización.

Ficha técnica
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Recorrido

Para aquellos corredores que lo precisen se dispondrá
de un autobús desde Candás hasta las proximidades
de lalínea de salida en Luanco. La hora de salida será
las 16:45. Este transporte se deberá contratar en el
momento de la inscripción.

Transporte
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ABRIR ENLACE

ABRIR ENLACE

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14P2PcDTQfmsqX9mPdQOPcQMiNyA2GuE&ll=43.60200107926943%2C-5.779371480457485&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14P2PcDTQfmsqX9mPdQOPcQMiNyA2GuE&ll=43.60200107926943%2C-5.779371480457485&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1DXUtUctSMoeIGsYmoQqzt4tWgCrp0ao&ll=43.58870219999999%2C-5.766511300000003&z=17
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1DXUtUctSMoeIGsYmoQqzt4tWgCrp0ao&ll=43.58870219999999%2C-5.766511300000003&z=17
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El día de la carrera habrá un vehículo en la línea de
salida para recoger los enseres de los participantes
que lo deseen y trasladarlos a la Fabrica de Ortiz en
Candás. 

Guardarropa
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Los servicios sanitarios y la ambulancia, coordinados
por el equipo médico de la prueba estarán ubicados en
la salida e irán cerrando la carrera junto con el coche
escoba. 

Servicios sanitarios y seguro de
accidentes

a) El servicio médico de la competición y la
Organización están facultados para retirar durante la
prueba a cualquier atleta que manifieste un mal estado
físico.

b) Todo atleta que no realice el recorrido completo.

c) Todo atleta que no lleve visible el dorsal-chip o que
doble el mismo.

d) El atleta que manifieste un comportamiento no
deportivo.

Descalificaciones
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Ortiz.

Habrá WC en la Fábrica de Ortiz.

La mejor zona de aparcamiento en Candás será en
el muelle pesquero, pero habrá restricciones de
tráfico durante el desarrollo de las pruebas.

Habrá avituallamiento solido y liquido en la Fábrica
de Ortiz.

Habrá duchas en el complejo deportivo Vicente
LópezCarril, situado a 1700 m.

Servicios Complementarios
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expuestos en tablón de anuncios en la Fábrica de Ortiz.

Resultados

Una vez publicadas las clasificaciones se abrirá un
periodo de 30 minutos para efectuar posibles
reclamaciones.

Reclamaciones

La entrega de trofeos y premios comenzará a las 20:00
horas una vez finalizadas todas las pruebas.

Entrega de trofeos y premios

De 17:00 a 20:00 habrá servicio de duchas en el
Patronato Deportivo Vicente López Carril, situado a
1700m.

Duchas
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ABRIR ENLACE

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=10hcrbiNXLDt3FSUxeY7C-I8B0258XBI&ll=43.58828640000002%2C-5.776593699999992&z=17
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=10hcrbiNXLDt3FSUxeY7C-I8B0258XBI&ll=43.58828640000002%2C-5.776593699999992&z=17


El día de la prueba:
 

12:00 a 16:00 →  Entrega de dorsales en la Fábrica
de Ortiz.

16:45 →   Salida del autobús que dispone la
organización para desplazar a los que lo hayan
contratado en el momento de la inscripción hasta
Luanco.

16:30 a 17:30 →  Entrega de dorsales en la línea de
salida en Luanco.

17:00   → Apertura de duchas en el Polideportivo.

17:45 →   Salida de la XIV Luanco-Candás.

18:30 →   Finalización de la prueba en Candás.

Período de reclamaciones 30’ desde la publicación
de los resultados.

20:00   → Cierre de duchas en el Polideportivo.

20:00 →   Entrega de trofeos y premios.

20:00 →   Pinchoteo ofrecido por la organización.
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15/06 -  23:59 →  Cierre de inscripciones.

19/06 -  18:00 a 20:00 →  Entrega de dorsales.

Horarios y planificación
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¡gracias
a todos!


