REGLAMENTO OFICIAL DEL CRECE TRAIL LLOSORIO

1. Informacion General del Evento

e Nombre del evento: Crece Trail Llosorio.

Fecha: 17 de mayo de 2025.

Lugar: Mirador de Siana, Mieres (punto de inicio y final de las actividades).
Ruta de la travesia: Hacia el Picu Llosorio.

Objetivo del evento: Recreativo, educativo, formativo y ligeramente
competitivo, promoviendo el disfrute de la naturaleza y el deporte.

2. Participantes
e Edades: Nifios y nifias de 5 a 15 afios.
e Categorias: Los participantes se dividiran en grupos segun edad y nivel,
segun la indicacion de las familias.
e Inscripcion:
o Es obligatoriay previa al evento.
o El coste de inscripcion es de 10€ por nifio/a.
o Ellimite de participantes es de 40.
e Equipamiento obligatorio:
o Ropacémoday adecuada para el trail running.
o Calzado de trail.
o Softflask o sistema de hidratacion similar con al menos 500ml de agua

3. Travesia y Carreras Adaptadas
e Travesia:
o Cada grupo realizara una distancia adaptada a su edad y nivel.
o Mas bien nos guiaremos por el tiempo que por la distancia.
o Habra personal de apoyo, llevando un monitor por cada 10 inscritos,
para garantizar la seguridad y el correcto desarrollo de la actividad.
e Carreras adaptadas:
o Serealizan al regresar de la travesia.
o Habra bolsa del corredor para todos los participantes, regalos y
premios por participar.

4. Normas y Responsabilidades
e Para los participantes:
o Es obligatorio seguir las indicaciones de los monitores en todo
momento.
o Respetar el medio ambiente.



o Cumplir con las normas de seguridad establecidas por la organizacion.
e Para las familias:
o Asegurarse de que el participante cuenta con el equipamiento
necesario.
Firmar las autorizaciones de responsabilidad.
Informar a la organizacién de cualquier condicion médica o alergia que
pueda afectar al participante durante el evento.
5. Medio Ambiente
e Los participantes deben comprometerse a respetar el entorno natural,
siguiendo las normas de "no dejar rastro".
e Esta prohibido arrojar basura durante la travesia y las carreras.

6. Comunicacion
e Toda lainformacion del evento se comunicara a través de:
o Correo electroénico.
o WhatsApp.
o Redes sociales; Trailpicullosorio y Crecetrail

7. Cancelacion o Cambios
e Cancelacion por condiciones climaticas:

o En caso de cancelacion, se reembolsara el importe de la actividad,
pero no el coste de la bolsa del corredor. Los participantes podran
disfrutar de los regalos incluidos en la bolsa.

e Cambios en el evento: La organizacion se reserva el derecho de modificar el
programa por razones de seguridad o fuerza mayor.

8. Uso de Imagenes y Seguros
e Fotografias y videos: Habra gente haciendo fotos durante el evento. Es
obligatorio firmar una autorizacion para el uso de imagenes de los
participantes.
e Seguro: Los asistentes NO federados deberan cubrir el coste del seguro de
accidentes para la actividad.

9. Aceptacion del Reglamento
e Lainscripcion en el evento implica la aceptacion total de este reglamento.
Cualquier incumplimiento de las normas podra resultar en la descalificacion
del participante.

Contacto

Para mas informacidn, contacta con la organizacion a través de:
e Correo electronico: crecetrail@gmail.com



e Teléfono: 608886958
e Web: www.recetrail.es
e Redes sociales: Crecetrail



	 
	REGLAMENTO OFICIAL DEL CRECE TRAIL LLOSORIO 
	1. Información General del Evento 


