IVTRAIL

L REGALING REGLAMENTO

La prueba se regird por el Reglamento de la FEDERACION DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
F.E.M.P.A), siendo el reglamento particular el siguiente:

1. DESCRIPCION:

El Trail La Regalina es una carrera a pie por la parroquia de Cadavedo en el
concejo de Valdés, organizada por “ADECA” (Asociacion de Empresarios de
Cadavedo).

La prueba se celebra el 9 de marzo de 2025.

El IV Trail La Regalina consta de tres disciplinas distintas, en funcion de la
distancia y el nivel: Trail largo de 23km (dificultad media) y Trail corto de 12km
(dificultad baja e iniciacién), Marcha Noérdica que comparte recorrido con el
Trail Corto y una Andarines con un recorrido de 9kms.

El centro neuralgico de la carrera serda “La Ermita de la Regalina” en
Cadavedo, (Valdés) donde estaran ubicadas la salida y meta.

La organizacion tendra en cuenta siempre, el buen discurrir de la misma.
Siendo el objetivo principal, la proteccion y seguridad de todos los deportistas,
voluntarios, personal de seguridad y organizacion.

La organizacion tendra contratada una poliza de responsabilidad civil que
cubrird las acciones propias del evento.

2. RECORRIDO:
2.1 TRAIL LARGO 23 Km -1.250 m +

Partiendo de la Ermita de La Regalina como centro neuralgico de la prueba,
los participantes tomaran la Senda Costera en direccion a la playa de
Campiechos bajando a la misma,desde alli se sube al pueblo de Villademoros
donde se coge el camino de Los Riestros, atravesando Cadavedo por la zona
de la Iglesia, panaderia y crizariamos la carretera nacional para entrar en la
zona del Barreiro; desde alli se accede al camino de “La Parada”, subida a
Rodichera, Campo de San Juan y La Candanosa; para coronar el Pico
Paradiecha a 716m.; una vez coronado se vuelve a subir al Pico La Bobia, y a
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partir de ahi descenderiamos a Busmarzo, Camino de La Carrilona, cruce
carretera general, para acabar llegando a la Playa de Cadavedo donde se
recorrera por la arena, si la marea lo permite, toda ella y finalizara la prueba
con la subida final por el sendero de la playa hasta “La Ermita de la Regalina”.

2.2 TRAIL CORTO 12KM - 450 m +

La prueba de 12 Km. Tendrd el mismo recorrido que la de 25 km. Con la
salvedad que tras la Subida a Rodichera, tomara una desviacién hasta el
Camino de la Carrilona, tras el cual cruzariamos la carretera nacional
acercandonos a la bajada a la playa de Cadavedo desde la parte de Ribdn,
llegando a la misma para desde alli hacer la ultima subida por el sendero de la
playa hasta “La Ermita de La Regalina”.

2.3 MARCHA NORDICA Y ANDARINES

Se trata de una caminata sin animo competitivo de unos 8-9 km., la cual
discurre por la Costa de Cadavedo dentro de la Senda Costera y cruzaria el
pueblo para finalizar con la llegada a la playa y posterior ascensién a “La Ermita
de La Regalina”.

Por todo tipo de terrenos, pistas de piedra, senderos, prados, monte, e incluso
la arena de la playa en funcion de la marea. A lo largo del recorrido, los
participantes disfrutaran de varias de las mejores vistas del concejo
divisdndose toda la rasa costera a mds de 700m de altitud. La climatologia
cambiante de esta época del afio en Asturias, dard un atractivo de dureza a la
prueba.



IVTRAIL

L REGALING REGLAMENTO

3. PROGRAMA:
VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DE 2024.
20:00h. - Apertura de inscripciones
DOMINGO 02 DE MARZO 2025
23:59h. Cierre inscripciones si no se agotan, primeramente.
SABADO 08 DE MARZO 2025

18:00 - 20:30h. Recogida de dorsales y bolsa del corredor en el Restaurante
“Camping La Regalina” (Cadavedo).

DOMINGO 09 DE MARZO 2025

08:30 - 9:25h. Recogida de dorsales y bolsa del corredor en “La Ermita de La
Regalina”

09:25h. Charla técnica (Si es necesaria) Linea de salida en “La Ermita de La
Regalina”

09:30h. Salida Trail LARGO

09:45h. Salida ANDARINES

10:30h. Salida Trail CORTO

10:35h. Salida MARCHA NORDICA

13:45h. Limite hora de llegada

13:50h. Entrega de trofeos en “La Ermita de La Regalina”
4. CATEGORIAS:
Las categorias en los Trail seran las siguientes:

- Sub-23 (Menores de 23 afios)

- Senior (De 24 a 39 afos)
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- Veteranos A: (De 40 a 49 afios)
- Veteranos B: (50 afios en adelante)

Dentro de estas categorias habra version tanto para categoria femenina como
masculina, asi como para la distancia larga como para la distancia corta,
siempre y cuando concurran un minimo de 3 participantes en cada de ellas
para consolidar dicha categoria. Las modalidades de Marcha nodrdica y
Andarines no es competitiva pero se registrara su tiempo mediante chip

5. INSCRIPCIONES:
El nUmero maximo de inscripciones sera:

e IV TRAIL LA REGALINA (23 Km.) 300 dorsales preCIO: 25€ (+ 3€ NO
FEDERADOS)

® |V TRAILCORTO LA REGALINA (12 Km.) 300 dorsales PRECIO: 15€ (+3€
NO FEDERADOS)

® || MARCHA NORDICA (12 Km) PRECIO: 13€ (+3€ NO FEDERADOS)

® |l ANDARINES LA REGALINA (9km) PRECIO: 10€ (+3€ NO
FEDERADOS)

Los participantes habran de ser mayores de edad (18 afios cumplidos a la
fecha de la prueba); o mayores de 15 afios cumplidos a la fecha de la prueba
para el Trail Corto 12 km, los cuales precisaran expresa autorizaciéon firmada
por la persona que ejerza la patria potestad o tutela.

Las inscripciones se efectuaran electréonicamente por medio de la plataforma
de www.empa-t.com

La inscripcion a la prueba da derecho a participar en la misma, incluyendo un
bollo prefiado, seguro de accidente y responsabilidad civil, dorsal
personalizado, chip y camiseta, bolsa del corredor, avituallamientos, parking y
duchas de agua fria. A su vez, el pago de la misma, supone la conformidad con
los articulos del presente reglamento.
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La recogida del dorsal, chip y bolsa del corredor, serd obligatorio presentar
el original del DNI o entregar una copia del mismo con autorizacion firmada
por el titular (sin excepcion).

6. POLITICAS DE DEVOLUCION:

En caso de causar baja antes del 02 de marzo 2025, por el motivo cual fuere,
se le devolverd el 80% de la cuota de inscripcidn, asi mismo se permite la cesidon
del dorsal, siempre dentro de los plazos fijados. Para ello los participantes
deberan solicitarlo por medio de su ZONA PRIVADA en el portal de
inscripciones.

- Fuera del plazo de inscripciones no se admite ningun tipo de cambio ni
devolucion.

7.SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefializado con banderines rojos, cinta blanca y roja, asi
como flechas indicadoras de direccidon. Es obligatorio completar el circuito
integro marcado por la organizacion. La prueba estard controlada mediante
chip en el dorsal, que cada corredor debera llevar obligatoriamente en la parte
delantera y siempre visible. Para el cronometraje de la misma, existiran 3
zonas de control: salida, punto intermedio y meta. El no paso por alguna de las
mismas supondra la descalificacidon de la carrera. La organizacion se reserva el
derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando por algin motivo lo
estime necesario. Si se modificara el itinerario/horario por causa de fuerza
mayor se revisarian los cambios.

8. SEGURIDAD:

La prueba cuenta con servicio médico y dos ambulancias. También con
dispositivos de seguridad, voluntarios, fuerzas de seguridad y organizacion.
Ademas, todos los participantes debidamente inscritos tendrdn su seguro de
accidentes en carrera gestionado por la organizacién incluidos los voluntarios.

Durante la carrera, los participantes deberdn adoptar todas las medidas de
seguridad necesarias, seguir las indicaciones de la organizacion en cada
momento y extremar la precaucidn en zonas con trafico abierto.
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Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante,
dentro de sus capacidades y conocimientos, no hacerlo supone un delito grave
por omision de socorro. En caso de una emergencia, el participante debera
comunicarlo al control mas préximo y se procederd con el plan de evacuacion.

Los participantes al efectuar su inscripcion, declaran que toman parte
libremente en la misma bajo su responsabilidad y que se encuentran en
correctas condiciones fisicas para afrontar la misma. Exonerando de cualquier
responsabilidad a la organizacidn.

9. AVITUALLAMIENTOS:

Sera obligatorio llevar el propio envase para hidratarse, no habra vasos ni
recipientes en los avituallamientos.

En el TRAIL CORTO 12 Km y ANDARINES habra un avituallamiento liquido
intermedio mas el de meta.

En el TRAIL LA REGALINA 23 Km. Habra avituallamientos intermedios durante
la prueba.

- El primero de ellos estara situado en el P.K. 6,200, en la parte del Camino de
La Parada, para las tres distancias y sera liquido.

- El segundo se situara en P.K. 16,200 de la prueba y estara en las
inmediaciones de la localidad de Buslayo. Serd liquida y sélido, y sera
Unicamente para la distancia larga.

- El tercero sera liquido y estara en el P.K. 20,300 en la localidad de Busmarzo
y serd Unicamente para la distancia larga.

Esta terminantemente PROHIBIDO recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba exceptuando los puntos dispuestos por la organizacion
y descritos en la reunidn informativa.

Esta igualmente PROHIBIDO sacar ningun tipo de envase fuera de los limites
de la zona de avituallamiento, excepto los portados por los propios atletas
desde la salida. El abandono de los mismos o el vertido de cualquier
desperdicio sera motivo de descalificacion sin excepcion.
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10. TIEMPOS LIMITE DE PASO:

Por razones de seguridad y organizativas, el tiempo para realizar la el TRAIL LA
REGALINA en su totalidad esta limitado a 4h15. Teniendo dos puntos de corte
intermedio por motivos de seguridad, Km 8,5 en 1h25"y en el avituallamiento
2 Km 16,2 en 2h30". Los participantes que lleguen posteriormente a esa hora
deberdn abandonar alli mismo la carrera entregando su dorsal a la
organizacidon (recuperable en meta). Habrda un control intermedio de
cronometraje por chip oficial, que determine el correcto paso.

De igual modo, el tiempo maximo para realizar el TRAIL CORTO es de 2h.

Los ANDARINES, tienen un tiempo limite de 3h para finalizarla sin control
intermedio.

Los participantes que no entren dentro de los tiempos de control previstos,
quedaran descalificados no apareciendo con tiempo oficial en las
clasificaciones de la carrera. La organizacidn facilitara el transporte al punto de
salida desde el corte intermedio para los corredores.

11. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO:

Las carreras se disputan en régimen de semia-utosuficiencia, por lo que es
recomendable llevar hidratacion y alimentacion ligera, ayudandose de la bolsa
del corredor. La organizacion proporcionara comida y bebida en los
avituallamientos, intentad pensar en los demds también. Material apropiado
para correr en montafa, con ropa de abrigo por si hay condiciones
meteoroldgicas cambiantes. Por razones de sostenibilidad recomendamos a
todos los participantes que utilicen su propio recipiente de hidratacion.

12. DESCALIFICACION:

Quedara descalificado todo aquel corredor que no cumpla el presente
reglamento, no pase los controles de paso, no complete la totalidad del
recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve el dorsal bien visible,
desatienda las indicaciones de la organizacion, corra con el dorsal de otro
participante o falsifique los datos en el boletin de inscripcion (Correr con un
dorsal falsificado es un hecho constitutivo de delito, suplantacién de identidad
y estafa. L.O. 10/1995, de 23 de noviembre) Articulo 248. Cualquier persona
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gue entorpezca o perjudique al buen funcionamiento de la carrera, podra ser
amonestada por la autoridad competente.

13. PREMIOS:

Habra trofeos y obsequios para los pddiums de todas las categorias. Ademas
del podium por categoria, habra un pddium general de la prueba para los tres
primeros en cada una de las distancias.

14. VARIOS:

- La organizacion se reserva el derecho a realizar modificaciones que

considere necesarias en funcion de las necesidades, comunicandolas a los
corredores previo aviso en la charla técnica de salida. También se reserva el
derecho de suspension de la prueba por causa mayor.

- Se ruega respetar el medio ambiente, para preservar el entorno y la

naturaleza. Asi como respetar las propiedades privadas de los vecinos.
Cualquier acto de deterioro del medio ambiente sera castigado con la
descalificacion de la prueba.

. En el pueblo de Cadavedo se dispone de los siguientes
establecimientos de alojamiento y restauracion:

- Hotel “Astur Regal” www.asturiashotelrural.com

- Hotel “Casa Roja” www.hotelcasaroja.com

_ Apartamentos Turisticos “Casa Carin” www.casacarin.es

_ “La Reserva de Los Campos” www.reservadeloscampos.com

- Apartamentos Turisticos “El 6ligo” (Tfno. 672 67 39 59)

_ Hotel “Torre de Villademoros” www.torredevillademoros.com

_ Restaurante “Astur Regal” (Tfno. 985 64 57 77)


http://www.asturiashotelrural.com/
http://www.hotelcasaroja.com/
http://www.casacarin.com/
http://www.reservadeloscampos.com/
https://www.google.com/search?q=apartamentos+el+oligo&rlz=1C1GCEA_enES992ES992&oq=apartamentos+el+oligo&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512.5903j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.torredevillademoros.com/
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- Restaurantes “El Casino” y “El Salén” (Tfno. 985 64 50 39)
- Restaurante Camping La Regalina” (Tfno. 652 74 34 84)
- Mesdn La Granda (Tfno.985 64 50 32)

15. DERECHOS DE IMAGEN: La aceptacion del presente reglamento implica
obligatoriamente que el participante autoriza a los organizadores del “Trail La
Regalina” a la grabacion total o parcial de su participacion en la misma, da su
acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusiéon de la
imagen del “Trail La Regalina” en todas sus formas (radio, prensa, video, foto,
DVD, internet, carteles, medios de comunicaciéon, etc) y cede todos los
derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacién econdémica
alguna. Este articulo se hace extensible también a terceros que los
organizadores cedan sus derechos.

16. PROTECCION DE DATOS: Autorizacién administrativa: De conformidad con
lo dispuesto en la Ley Orgéanica 15/1999, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal (LOPD) y su normativa de desarrollo, el responsable del sitio web, en
cumplimiento de lo dispuesto en el art. 5y 6 de la LOPD, informa a todos los
participantes que faciliten o vayan a facilitar sus datos personales, que estos
seran incorporados en un fichero automatizado que se encuentra
debidamente inscrito en un fichero de |la Agencia Espanola de Proteccion de
Datos.

17. CONTACTOS Y UBICACIONES:
Ermita de la Regalina
Restaurante “Camping La Regalina” Cadavedo (Valdés) C.P. 33788

traillaregalina@gmail.com

Teléfonos: 662571728 - 615898185


mailto:traillaregalina@gmail.com

