IV TRAIL “CABO NOVAL”
REGLAMENTO

Articulo 1. GENERALIDADES.

El Regimiento “Principe” N2 3, en colaboracidn con el club deportivo “Mas o menos” organiza el IV
Trail “Cabo Noval”. La prueba se celebrara el sdbado 28 de septiembre de 2024 (28/09/2024) con
Salida y Meta en el patio de armas del Acuartelamiento “Cabo Noval” y estard enmarcado dentro
de un dia de puertas abiertas con motivo del dia de la fiesta Nacional. Los participantes podran
venir en compaiia de familiares o amigos.

La prueba constara de los siguientes recorridos, que discurrirdn integramente por zona militar:
e SPEED TRAIL: 11 kildmetros (aprox). (Anexo A) Salida 10:00 horas
- Categoria: Junior 13 a 15 afios
- Categoria: Senior < 40 afios
- Categoria: Veterano “A” 40 a 49 anos

- Categoria: Veterano “B” 50 a 59 afos

Categoria: Veterano “C” > 60 afios
e ORIGINAL TRAIL: 25 kildmetros (aprox). (Anexo B) Salida 10:00 horas
- Categoria: Senior < 40 afos
- Categoria: Veterano “A” 40 a 49 afios
- Categoria: Veterano “B” 50 a 59 afios
- Categoria: Veterano “C” > 60 afios
- Absoluto

- Equipos (composicion del equipo 3 masc + 2 fem) puntuando Unicamente los dos
mejores componentes masculinos y la mejor componente femenina)

- Equipos Militar (composicion del equipo 3 masc + 2 fem) puntuando Unicamente los
dos mejores componentes masculinos y la mejor componente femenina)

e INFANTIL TRAIL: Recorrido 400 metros.
- 4 a6 afios (una vuelta) Salida 14:00 horas

- 7 a9 afios (Dos vueltas) Salida 14:10 horas



- 10 a 12 aiios (tres vueltas) Salida 14:20 horas

El Acuartelamiento “Principe” N2 3 se encuentra en la C/Pruvia S/N, km 6, Siero, 33, Asturias.
Teléfonos de contacto: 985988016.

Correo electrénico: ri3_plmm_s3@correo.mdef.es

Articulo 2. INSTALACIONES Y OTRAS ACTIVIDADES.

Instalaciones: segun croquis Anexo C
e Patio de armas:
- Zona de vestuarios
- Zona de cronometraje y organizacion
- Zona de salida y meta
- Zona de exposicién de armamento y material
- Zona de exposicion de vehiculos Mercedes
- Zona de exposicidn de vehiculos militares
e Campos de deporte / pista de combate

- Zona donde se desarrollard simultdneamente una prueba de obstaculos (OCR) Y
crossfit civico militar de acceso libre.

e Campo de rugby

- Zona donde se desarrollard simultdneamente cuadrangular civico militar de acceso
libre.

e (Otras zonas

Zona habilitada para duchas personal masculino
- Zona habilitada para duchas personal femenino
- Cantina militar

- Zona de almuerzo de confraternizacion compuesto por entrante, paella, postre y
bebida gratuita para todos los participantes (Trail, OCR y Rugby), vale acompafiantes
a cinco (5) euros.



Articulo 2. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES.

SPEED TRAIL: Limitada a 300 participantes, por estricto orden de inscripcion. Edad minima
13 aifos (los menores de 18 afios deberan presentar autorizacién del tutor legal, ANEXO
“D”), no se aceptaran inscripciones el dia de la prueba.

ORIGINAL TRAIL: Limitada a 300 participantes, por estricto orden de inscripcién. Edad
minima 16 afos (los menores de 18 afios deberan presentar autorizacién del tutor legal,
ANEXO “D”), no se aceptardn inscripciones el dia de la prueba.

INFANTIL: Sin limite de inscripcién (deberan presentar autorizacion del tutor legal, ANEXO
IIDII).

La inscripcion se realizara a través de la plataforma de internet creada para este evento.

- Apertura y Cierre de inscripciones: 01 de agosto al 23 de septiembre o hasta agotar
inscripciones.

- LINK: https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/iv-trail-cabo-noval

Tarifa de inscripcion.
- SPEED TRAIL: 10 € Federados / 12 € No Federados
- ORIGINAL TRAIL: 20€ Federados / 22€ No Federados

- INFANTIL TRAIL: Gratuita

Articulo 3. RECOGIDA DE DORSALES.

La recogida de dorsales se realizara el mismo dia de la carrera (28 de septiembre 2024), en
la carpa de la organizacion sita en el Patio de Armas del Acuartelamiento, en horario de
07:30a 09:30.

Junto con el dorsal se hard entrega de un vale de comida para la comida gratuita de
confraternizacidn que se realizara al finalizar la prueba.

Serd obligatorio la presentacion del DNI y LICENCIA FEDERATIVA (en caso de poseerla) a la
recogida del dorsal.




NO SE ENTREGARAN DORSALES DE OTROS PARTICIPANTES SIN AUTORIZACION (ANEXO “E”) POR
ESCRITO Y COPIA IMPRESA O DIGITAL DEL DNI.

Articulo 4. RECORRIDO.

e SPEED TRAIL: (CROQUIS Y PERFIL segun Anexo A) Circuito de 11.000 metros aprox. por un
recorrido campo a través, con Salida y Meta en el Patio de Armas del Acuartelamiento
“Cabo Noval” y que discurrird integramente por la zona norte del campo de maniobras, al
inicio y final de mismo se atravesara la carretera Si-4, contando con las medidas de
seguridad necesarias.

- El recorrido discurre por caminos y sendas boscosas con desniveles constantes y con
obstaculos naturales sencillos, sin estar prevista la necesidad de superacién de pasos
de agua. (en el caso de condiciones de tiempo adverso los franqueamientos de estos
obstaculos no supondrian un esfuerzo adicional.

- Eltiempo limite para su desarrollo sera de 1 hora y 30 minutos.

- El recorrido estara sefializado, balizado y controlado por personal del Regimiento
“Principe” N23.

- Esta previsto la instalacion de dos avituallamientos, km 6,5 (liquido)//en linea de
meta (liquido y solido)

e ORIGINAL TRAIL: (CROQUIS Y PERFIL seguin Anexo B) Circuito de 24.000 metros aprox. por
un recorrido campo a través, con Salida y Meta en el Patio de Armas del Acuartelamiento
“Cabo Noval” y que discurrira integramente por la totalidad del campo de maniobras, se
atravesara la carretera Si-4, contando con las medidas de seguridad necesarias.

- El recorrido discurre por caminos y sendas boscosas con desniveles constantes y con
obstaculos naturales sencillos, sin estar prevista la necesidad de superacién de pasos
de agua. (en el caso de condiciones de tiempo adverso los franqueamientos de estos
obstaculos no supondrian un esfuerzo adicional.

- Eltiempo limite para su desarrollo serd de 3 horas y 15 minutos.

- El recorrido estara sefializado, balizado y controlado por personal del Regimiento
“Principe” N23.

- Esta previsto la instalacion de cuatro avituallamientos, km 6,5 (liquido)//km 13
(liquido y solido) /km 20 (liquido)//en linea de meta. (liquido y solido)

e INFANTIL TRAIL: (zona de los hérreos) Circuito de 400 metros aprox. por un recorrido
campo a través, sensiblemente llano y con obstaculos artificiales, con Salida y Meta en los
aledafios del Patio de Armas del Acuartelamiento “Cabo Noval” y que discurrird
integramente por la zona anexa al patio de armas del Acuartelamiento.

- El recorrido estarad sefializado, balizado y controlado por personal del Regimiento
“Principe” N93.



- Estd previsto avituallamiento, en linea de meta.

Articulo 5. CONDICIONES DE PARTICIPACION.

La inscripcion solamente resulta valida cuando el participante rellena el boletin de inscripcién, lo
entrega en el lugar designado. No se considera valido un boletin que no tenga los datos
identificativos correctos.

e Todos los atletas participantes deberan estar en posesion de la Licencia Federativa

Nacional o Autondmica (de la F.A.P.A), aquellos gue no la tengan la organizacién les

haran una licencia de dia para tal evento.

e Los participantes se comprometen a:
- Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

- Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacion se ve
obligada por causas ajenas a su voluntad.

e Lainscripcion de la carrera es personal e intransferible.

e La realizacidon de la inscripcion aplica haber leido, entendido y adquirido el compromiso
gue a continuacion se expone: “Certifico que estoy en buen estado psico-fisico, acorde a la
exigencia que supone participar en esta actividad, de la que conozco las caracteristicas.
Eximo de toda responsabilidad que de la participacion en el evento pudiera derivar, tal
como la perdida de objetos personales, por robo u otras circunstancias, y el peligro de
lesidn, a la Organizacion, los sponsors o patrocinadores comerciales, directivos, empleados
y demas organizadores”.

e La organizacidn se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcién que no acepte los
términos y condiciones del evento que queden expuestos en el presente reglamento. En
caso de duda o de surgir alguna situacién no reflejada en el mismo se estara a lo que
disponga la Organizacion.

e Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho, sin
manipular ni doblar.

e La participacion en la competicion supone la aceptacidn del presente Reglamento.

e DESCALIFICACIONES: El servicio médico de la competicion y los jueces arbitros estan
facultados para retirar de la carrera:

- A cualquier atleta que manifieste mal estado fisico.
- Atodo atleta que no realice el recorrido completo.
- Atodo atleta que no tenga dorsal o no lo lleve visible.

- Atodo atleta que incumpla las “Condiciones de Participacion”.



- A todo atleta que manifieste un comportamiento no deportivo o se reitere en
protestas ante la Organizacién, al margen de lo estipulado en el apartado de
reclamaciones.

- Arrojen basura fuera de las zonas habilitadas (avituallamientos)

El Juez Arbitro podrd prohibir la participacion o descalificar a aquellos atletas que
falsifiquen los datos para su participacion.

Articulo 6. DERECHOS DE IMAGEN.

La aceptaciéon del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a los organizadores del Trail “

III

Cabo Noval” a la grabacion total o parcial de su
participacién en la misma, da su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la
promociéon y difusion de la imagen del Trail “Cabo Noval” en todas sus formas (radio,
prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacién, etc) y cede todos los
derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno
ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacion econdmica alguna. Este articulo

se hace extensible también a terceros que los organizadores cedan sus derechos.

Articulo 7. PROTECCION DE DATOS.

Autorizacidn administrativa: De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su normativa de desarrollo, el
responsable del sitio web, en cumplimiento de lo dispuesto en el art. 5 y 6 de la LOPD,
informa a todos los participantes que faciliten o vayan a facilitar sus datos personales, que
estos seran incorporados en un fichero automatizado que se encuentra debidamente
inscrito en un fichero de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

Articulo 8. TROFEQS Y PREMIOS.

Todos los corredores inscritos, que se presenten a la prueba deportiva, recibiran un
obsequio conmemorativo. (bolsa del corredor), en el caso de las categorias infantiles todos
recibirdn medalla y detalle de participacion.

La entrega de trofeos se realizara segun los siguientes horarios, en el Patio de Armas del
acuartelamiento Cabo Noval a la altura del edificio de Mando. Si el premiado no estd
presente, en el momento de la entrega, perdera el derecho a dicho trofeo/premio.

Speed Trail: a partir de las 12:00 horas

- Medallas a los tres primeros de cada categoria individual categoria masculina y
femenina

- Trofeo y obsequio a los tres primeros en categoria absoluta masculina y femenina



e Original Trail: a partir de las 13:30 horas

Medallas a los tres primeros de cada categoria individual categoria masculina y
femenina

- Trofeo y obsequio a los tres primeros en categoria absoluta masculina y femenina

- Trofeo y obsequio al equipo civil ganador compuesto por vale para bajar el descenso
del sella y cena en sidreria restaurante “El Mallu” (Gijon o Avilés). La clasificacion sera
la correspondiente a la suma de tiempos de los dos mejores hombres y la mejor
mujer, en caso de empate se priorizara el puesto de entrada del primer hombre)

- Trofeo y obsequio al equipo militar ganador, La clasificacidn sera la correspondiente a
la suma de tiempos de los dos mejores hombres y la mejor mujer, en caso de
empate se priorizara el puesto de entrada del primer hombre) (NO OPTAN AL
PREMIO DE EQUIPOS CIVIL)

¢ Infantil Trail: a partir de las 14:30

- Medalla y obsequio a los tres primeros de cada categoria (independientemente que
sean ninos o nifias)

- Medalla conmemorativa y detalle a todos los nifios/as

Articulo 9. JUEZ ARBITRO Y CONTROL DE CARRERA

e Serd designado por el Nucleo de Educacién Fisica del Regimiento “Principe” N2 3, para
resolver cualquier suceso de tipo técnico interpretando el reglamento de la prueba.

e El control se realizard por los jueces designados por el Nucleo de Educacién Fisica del
Regimiento “Principe” N23. Los tiempos se tomaran mediante el sistema de “Chip”. Existira
un control de tiempo en la salida y en la linea de Meta. No son validos otros tipos de chips
diferentes al facilitado por la Organizacion.

e El tiempo de carrera solo sera registrado si el participante lleva puesto correctamente su
chip personal. El uso incorrecto del chip implicara no aparecer en la clasificacion oficial de
la prueba.

e El Juez arbitro podra descalificar y prohibir la participaciéon de aquellos atletas que
falsifiquen los datos para su participacion.

e Las reclamaciones relativas a la clasificacién deberdn hacerse verbalmente al Juez de la
prueba inmediatamente, a la publicacion de los resultados o bien por escrito hasta 20
minutos después de la publicacién de los resultados.

e Ladecisién del Juez Arbitro serd inapelable.



Articulo 10. SERVICIO SANITARIO.

e Durante el transcurso de la prueba estard previsto el apoyo de un equipo sanitario
compuesto por los siguientes medios.

- Ambulancia SVA (soporte vital avanzado) con la siguiente dotacidon de personal:
Médico, enfermero, conductor y sanitario. (Este personal se encontrard centralizado
de forma presencia en el botiquin del Acuartelamiento en prevision de una posible
actuacion sobre el terreno)

- Botiquin del Acuartelamiento con presencia continua de enfermero y sanitario.
- Vehiculo con conductor y sanitario en apoyo inmediato a la prueba.

e La actuacion del equipo médico se realizara en caso de urgencia, solicitando
posteriormente y en caso de necesidad el apoyo al servicio médico proporcionado por el
112. (incluidas posibles evacuaciones)

Siero a 24 de julio de 2024




ANEXOS:

A) CROQUIS Y PERFIL SPEED TRAIL
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B) CROQUIS Y PERFIL ORIGINAL TRAIL
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C) CROQUIS ZONAS E INSTALACIONES
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D) AUTORIZACIONES MENORES EDAD:

AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION DE MENORES EN EL IV TRAIL “CABO NOVAL”

D/Dfia. , titular
del D.N.I. numero , como padre/madre/tutor de

, le autorizo a
para que participe en el IV Trail “Cabo Noval”. Asimismo, declaro que el participante se
encuentra en buen estado de forma y salud para su participacién en la prueba, eximiendo
de toda responsabilidad a la organizaciéon, conociendo todo el reglamento de la
competicién y aceptandolo integramente, siendo prueba de ello la inscripcién en la prueba

y la firma del presente documento.

En ,a de de 2024.

Fdo.




E) AUTORIZACION RECOGIDA DORSAL:

AUTORIZACION A TERCEROS PARA LA RECOGIDA DE DORSAL

(Titular dorsal)

D./Da. con
DNI/NIE numero: inscrito en el IV TRAIL CABO NOVAL
Autorizo a: con
DNI/NIE numero: a que recoja mi dorsal / bolsa de corredor durante la

entrega de dorsales previa a la prueba.

Firma del titular del dorsal Firma del autorizado

En a de de 2.024

Documentacion a presentar:

Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE y Licencia de Federado en Montainismo (solo federados) del
titular del dorsal.

La persona que recoge el dorsal se hace responsable y se compromete a entregarselo al titular
del mismo.

La organizacion de la prueba declina toda responsabilidad del uso fraudulento que se pueda
hacer, tanto por parte de la persona que recoge el dorsal como por parte del titular de este.

Los dorsales son personales e intransferibles



