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REGLAMENTO Il TRAIL PICU LLOSORIO-MIERES DEL CAMIN 2023, 1l SPEED
TRAIL LLOSORIO 2023

Para toda cuestion referida a ambas distancias sera de aplicacion preferente el
Reglamento de Competiciones Oficiales FEMPA 2023 (https://ffempa.net/). En lo no
dispuesto en el mismo, se aplicara el presente Reglamento:

Itinerario, avituallamientos y horarios de la carrera SPEED TRAIL LLOSORIO-
MIERES DEL CAMIN (14K):

La prueba, organizada por Pinineo Sport Club Deportivo, con una longitud de 14 Km y
un desnivel positivo de 900 m y un desnivel negativo de 900 m , discurrira en el Concejo

de Mieres, con el siguiente recorrido:

Salida en la localidad de Mieres del Camin — Siana- La Forqueta- Picu Siana (Mirador)-
Picu Roiles- Paxio- Llano la Tabla — Picu Siana (Mirador) — La Forqueta - Siana — Meta

en Mieres del Camin.

La salida y llegada sera en la localidad de Mieres del Camin, dando comienzo a las
09:30 h de la mafiana, del 21 de mayo de 2023 y se dispondra de un maximo de 3:45

horas para completar el recorrido.

Todos los corredores deberan estar dentro del corralito de Salida, 15 minutos antes de

la hora prevista para la salida de la prueba.

Durante la prueba existiran 4 avituallamientos:

o Km 3,3 Liquido (Picu Siana-Mirador)

o Km 5,5 Liquido y sélido (Paxio)

o Km 10,5 Liquido (Picu Siana-Mirador)

o Km 11 Liquido y Sélido (Meta en Mieres del Camin)

Itinerario, avituallamientos y horarios de la carrera de Trail Picu Llosorio-Mieres
del Camin (31K):



La prueba, organizada por Pinineo Sport Club Deportivo, con una longitud de 31 Kmy
un desnivel positivo de 1950 m y un desnivel negativo de 1950 m, discurrira en el
concejo de Mieres, con el siguiente recorrido:

Salida en la localidad de Mieres del Camin — Siana — La Forqueta — Picu Siana
(Mirador) — Picu Roiles — Paxio — Gallegos — Miruxéo — Villar de Gallegos — Cordal de la
Segada — Picu Cuitu — Picu Carba — Picu Llosorio — Cordal de Gallegos — Collado
Pozabal — Llano la Tabla — Picu Siana (Mirador) — La Forqueta — Siana - Meta en
Mieres del Camin.

La salida y llegada sera en la localidad de Mieres del Camin, dando comienzo a las
09:00 horas del 21 de mayo de 2023 y se dispondra de un maximo de 6h para
completar el recorrido.

Todos los corredores deberan estar dentro del corralito de Salida, 15 minutos antes de
la hora prevista para la salida de la prueba.

Durante la prueba existiran 7 avituallamientos:

o Km 3,3 Liquido (Picu Siana - Mirador)

o Km 5,5 Liguido y soélido (Paxio)

o Km 11,2 Liquido y sélido (Miruxéo)

o Km 17,5 Liquido y sélido (Cordal de la Segada)

o Km 22,5 Liquido y solido (Cordal de Gallegos)

o Km 27,5 Liquido (Picu Siana - Mirador)

o Km 31 Liquido y Sélido (Meta en Mieres del Camin)

3. No se proporcionard bebida en vasos desechables. Todos los restos y envoltorios
generados del consumo de comida y bebida deberan ser depositados en las bolsas de
basuras habilitados para ello en los avituallamientos existentes a lo largo de todo el
recorrido. El abandono de cualquier tipo de residuo fuera de estos puntos sera
castigado con la descalificacién inmediata del corredor. Ambas pruebas discurren por

espacios naturales y rogamos maximo respeto con el entorno y medio ambiente.

4. Se estableceréan los siguientes controles maximos de paso desde la salida:

o Speed Trail Llosorio-Mieres del Camin (14K): Llano la Tabla (km 8,7): 2:30 horas.
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o Trail Picu Llosorio-Mieres del Camin (31K):

= km 15,4: 3 horas.

= Llano la Tabla (km 26): 5h

Los corredores que superen este limite horario seran neutralizados y llevados a meta

segun disponibilidad de la organizacion.

Los participantes en la distancias 31k y 14k deberan ser mayores de 18 afos, cumplidos
con anterioridad al dia de la prueba.

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas, para ambas carreras
(Speed Trail Llosorio y Trail Picu Llosorio) teniendo en consideracion la edad a 31 de
Diciembre del afio 2023:

o Juvenil: 18 afios, que no cumplan 19 en el afio 2023.

o Junior: 19 a 20 afios, que no cumplan los 21 en el afio 2023..

o Absoluta: A partir de 21 afios (cumplidos en el 2023).

o Promesa: 21, 22 y 23 afios, que no cumplan los 24 en el afio 2023.
o Veterano A: 40 a 49 afios, que no cumplan los 50 en el afio 2023.

o Veterano B: 50 a 59, que no cumplan los 60 en el afio 2023.

o Veterano C: a partir de los 60 afios que se cumplan en el afio 2023.

*Se otorgara premio a cada uno de los tres primeros clasificados de cada categoria,
ademas de premio al podio absoluto tanto en categoria masculina como femenina en
ambas carreras (Trail Picu Llosorio-Mieres del Camin, y Speed Trail Llosorio-Mieres del

Camin). Asi mismo, se otorgaran los siguientes premios especiales:

o Premio al primer clasificado (clasificacion general) local , tanto en categoria
masculina como femenina, y en ambas distancias.

o Premio a la Montafia (carrera larga), al corredor con el mejor tiempo
realizado entre el kilbmetro 15.5 hasta el Picu Llosorio, kilbmetro 21.5, el
mismo se encontrard debidamente balizado. Categoria masculina y
femenina. Es requisito imprescindible, que el corredor haya finalizado la
carrera para recibir este premio.

o Premio al Descenso (carrera larga), al corredor con el mejor tiempo

realizado entre el Picu Llosorio, kilbmetro 21.5 y el Llano la Tabla kilometro
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26. Categoria masculina y femenina. Es requisito imprescindible, que el

corredor haya finalizado la carrera para recibir este premio.

El nimero méaximo de participantes sera de 300 en cada una de las dos pruebas, siendo
en todo caso, el numero total de participantes 600 corredores, reservandose la
Organizacion, el derecho a modificar el cupo de cada una de las pruebas segun sea

necesario.

Durante la totalidad del recorrido de la prueba los participantes portaran el dorsal (junto
con su chip identificador) en lugar plenamente visible, no permitiéndose el plegado o
recorte del mismo. Los teléfonos de emergencia de la organizacidén estardn impresos en
el dorsal.

Por motivos de seguridad, quedan prohibidos todos los dispositivos que impliquen el uso
de auriculares (mp3, ipod, teléfonos, etc) y que dificulten al corredor, la recepciéon de

instrucciones o sefales sonoras de emergencia.

Material obligatorio, el mismo podra ser requerido antes de la salida de las carreras por

la Organizacion:

o Zapatillas de Trail Running, se prohibe expresamente el uso de calzado

minimalista

o Contenedor de reserva de agua, minimo 0.5L que debera salir lleno

o Vaso para avituallamientos liquidos

o Teléfono mévil con bateria cargada

o Manta térmica

o Siendo aconsejable:

= Cortavientos ,gorra, gafas de sol, silbato, bastones (no se podran

dejar y recoger durante la prueba. La responsabilidad del uso

seguro de bastones recaera exclusivamente sobre el corredor que

los utilice)
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o Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas, la Organizacién de la
Carrera podra exigir un aumento de materiales como un chubasquero (10k-
10k), malla % o tobillera y guantes.

Sefializacion: el recorrido, incluido los cruces, estaran debidamente sefalizados con

carteles indicadores o cinta de balizamiento bien visibles.

La organizacion se reserva el derecho de suspender la prueba o modificar el recorrido si
las condiciones meteoroldgicas o de seguridad asi lo aconsejasen, asi ya sea antes del
comienzo de la misma o durante la prueba. Igualmente, en caso necesario, se
anunciaria por parte de la organizacion con antelacién la obligatoriedad de adoptar
alguna otra medida de seguridad adicional. Existen recorridos alternativos que en el

caso de ser necesario usarlos se informara antes de la salida a los corredores.

Por seguridad, aquellos corredores que decidan retirarse de la prueba durante el
transcurso de la misma deberan comunicarlo a cualquiera de los controles de la
organizacion que se encontraran repartidos a lo largo del recorrido de ambas pruebas.
El dorsal sera retirado por el responsable del punto de control o avituallamiento, y sera
invalidado definitivamente. En caso de desorientarse o salirse del recorrido, el corredor
debera avisar a los numeros de teléfono que figuran en el dorsal tratando de facilitar
todas las indicaciones posibles para facilitar su localizaciéon. En caso de presenciar un
accidente todos los corredores estan obligados a prestar auxilio, asi como a comunicar

lo sucedido en el siguiente punto de control.

En las travesias, carreteras y pistas de montafia en las que pudieran circular vehiculos a
motor los participantes deberan respetar el cédigo de trafico y seguridad vial, ya que

dichas vias no permaneceran cerradas al trafico rodado. Siempre se transitara por los

caminos marcados por la organizacion, no se podra atajar ni tomar caminos alternativos
al recorrido marcado por la organizacion. El incumplimiento de dicha norma podré
suponer la descalificacion del corredor, asi como la declinacion de la organizacion de

toda responsabilidad sobre los dafios que a si mismos o a terceros pudieran producirse.

La organizacibn contara con los servicios de comunicaciones, transporte de
emergencias, medios de Proteccion Civil y médico necesarios, no obstante los
participantes asumen los riesgos derivados de una carrera en un entorno de media
montafia que discurre por pasajes delicados y potencialmente peligrosos, declinando a

la organizacion toda responsabilidad sobre los dafios que a si mismos o a terceros
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pudieran producirse, de igual modo que declaran estar fisicamente aptos para la

participacion en la carrera.

Las inscripciones podrén realizarse desde las 22:00 del 6 de diciembre de 2022 hasta el
15 de mayo del 2023 a las 23:00 o hasta agotar las plazas dispuestas por la
organizacion en www.empa-t.com, toda la informacion detallada, modificaciones, perfil y

resto de informacion de ambas pruebas estan disponibles en: www.trailpicullosorio.es

Precio de inscripciones:

0 SPEED TRAIL LLOSORIO-MIERES DEL CAMIN

Federado 17€. No federado 20€ (incluye seguro de dia).

0 TRAIL PICU LLOSORIO-MIERES DEL CAMIN

Federado 36€. No federado 39€ (incluye seguro de dia).

Con la inscripcidon cada corredor recibird una bolsa de corredor en el momento de la

retirada del dorsal.

La organizacion habilitard un servicio de duchas para los corredores sita en el

Polideportivo Municipal —Mieres Sur (C/ Los Llerones s/n).

Dentro del periodo de inscripciones, y una vez realizada la inscripcién, en caso de

anulacién de la misma por parte del corredor, se procedera al reembolso del 75% de la
tasa de inscripcién, si la anulacion se realiza hasta el 19/3/23. Si la anulacién se
realizase entre el 20/3/23 al 22/4/23, la devolucién seria el 60% de la tasa de inscripcion
abonada. A partir del 23/4/23 y hasta la fecha del cierre de inscripciones, el dia 15/5/23,

no se realizard ningun reembolso por anulacion de la inscripcion.

Los dorsales son de uso personal e intransferible. La recogida del mismo queda
supeditada a la presentacion por parte del corredor del correspondiente D.N.I junto con
la licencia federativa (si procediese) ambos documentos en vigor,y de obligatoria
presentacion. La retirada de dorsales por parte de terceras personas, estara autorizada,
Unica y exclusivamente mediante la presentacion del documento oficial debidamente
cumplimentado, adjuntando la documentacion que se indica. EI mismo, se podra
descargar en la pagina web de la carrera. El uso de un dorsal por cualquier otra

persona, diferente del titular del mismo, conllevara la expulsion y descalificacion


https://www.empa-t.com/inscripciones/
http://www.trailpicullosorio.es/

inmediata de la prueba asi como la pérdida de la totalidad de las coberturas y derechos

ofrecidos por la organizacion.

21. Suspension de la prueba:

o Por causas de fuerza mayor, y en caso de suspension de la prueba, la
organizacion realizard un reembolso parcial de los derechos de inscripcion.
El importe de dicho reembolso vendra determinado para permitir a la
organizacion hacer frente a los gastos fijos no recuperables.

o En el caso de anulacién, por razones de seguridad o en caso de
interrupcion de la carrera después de la salida, no se contempla ningin

reembolso.
o Si la prueba se debiera interrumpir o suspender en un punto del recorrido,
la clasificacion se determinara segun el orden y tiempo de llegada en el

punto de interrupcion, o en su defecto, en el Gltimo control realizado.

22. La entrega de dorsales se realizar4 en el Parque Jovellanos (en la Pista) de Mieres del

Camin para ambas carreras, lugar de salida y meta, dentro de los siguientes horarios:

o SABADO 20 DE MAYO DE 2023

Entre las 18:00h y las 20:00h

0 DOMINGO 21 DE MAYO DE 2023

Entre las 7:00h y las 8:30h

23. Es obligatoria la presencia del corredor premiado en la Ceremonia de entrega de
premios, que se realizara posteriormente a la Carrera, en el lugar y hora designado por
la Organizacion. En caso de ausencia justificada del corredor, éste debera
obligatoriamente nombrar a una persona que lo sustituya en la Ceremonia, avisando

previamente a la Organizacion de este hecho.

24. La formalizacion de la inscripcion en cualquiera de las modalidades y distancias y por
consiguiente la participacién en las mismas acredita el conocimiento, aceptacion y por
ende la correspondiente asunciéon del presente reglamento, descargo responsabilidad,
asi como de las normas que lo configuran por parte del participante. Cualquier

incumplimiento de las mismas acarreara la inmediata descalificacién del corredor asi
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como la perdida de todos los derechos y coberturas adquiridos por el mismo y ofertados
por parte de la organizacion del evento.

Fotografia y filmacién de imagenes. La aceptacion del presente Reglamento, implica
obligatoriamente a que el participante autoriza a la Organizacioén y a quien ésta autorice,
a la grabacion de su participacion en la misma y su consentimiento para la realizacion
de fotografias y filmacién de su participacion, y les da su consentimiento para su
difusién, explotacion comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante el
Trail Picu Llosorio 2023 y Speed Trail Llosorio 2023, en las que resulte claramente
identificable sin derecho por parte del corredor a recibir compensacién econémica
alguna. En ningun caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. La
Organizacion se reserva el derecho en exclusividad de los derechos sobre la imagen de
la prueba. De igual forma, los corredores inscritos accederan a que su nombre salga

reflejado en un listado de participantes publicado en la pagina web oficial de la carrera.

La organizacion se reserva el derecho de modificar este Reglamento por causas de
fuerza mayor.



