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REGLAMENTO

En el ambito deportivo, la Carrera de Montana PICU LA SENTA TRAIL SEGUNDA
EDICION 2026 est4 sometida al Reglamento de Competiciones de Carreras por
Montana de la Federacion de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo del
Principado de Asturias (FEMPA). El resto del reglamento seréa el que se especifique
a continuacion.

1.- GENERAL

1.1.- El presente Reglamento tiene por objeto regular las condiciones
organizativas, de participaciony desarrollo, en toda su extension, del denominado
“PICU LA SENDA TRAIL”, cuya primera edicion se celebré en Bezanes (Pueblo del
Concejo de Caso — Asturias) el sabado 12 de Abril de 2025.

La entidad organizadora del “Picu la Senda Trail” es La Asociacién Cultural
Recreativa y de Festejos de Sobrecastiello, con domicilio en Calle Les Escueles
s/n, Bezanes - 33996 (Caso-Asturias) y CIF: G74411935.

1.2.- La entidad organizadora tendra contratada una poliza de responsabilidad civil
que cubrira las responsabilidades que pudieran corresponderle por la
organizacion del Trail.

1.3.- Elrecorrido comienza en la Plaza de la Iglesia de San Salvador de Bezanes,
descendiendo aproximadamente 200 metros por un tramo urbano, en el que se

cruza la carretera, hasta llegar al puente. Desde alli, se toma el Camin de Anciu
que conduce al sendero de Pefia Escrita.

A partir de este punto, se asciende por el sendero hasta Degollada y se continda
hacia el prau de Los Teatos. En Los Teatos, se toma la pista que desciende hacia
Cerezales. Una vez en Cerezales, el itinerario sigue por la pista que asciende al
Xuacu.

Desde el Xuacu, se accede al sendero que sube a la collada Capiella. Al alcanzar
la collada, se cruza para iniciar un ascenso hacia el sendero del Picu la Senda.
Este sendero se recorre completamente hasta alcanzar la pefia con vistas a la
Vega Llagos.

La ruta sigue por el sendero que atraviesa el monte y desciende hasta la Vega
Llagos. Una vez alli, se toma el sendero que lleva a La Bigarda. Desde este punto,
se desciende a Anciu para tomar la pista que conduce a Bezanes.

Eltramo final se realiza por esta pista hasta el desvio que lleva al sendero del
Cascayu, por el que se desciende nuevamente al puente de Bezanes (cruzando de



nuevo la carretera). Una vez en el pueblo, el recorrido asciende hasta la Boleray
finaliza en la meta, ubicada en la Plaza de la Iglesia de San Salvador de Bezanes.

» Lacarrera se sefalizara el dia antes de la prueba, las sefales utilizadas,
cintas y banderolas se retiraran el mismo dia de la prueba por los
corredores de cierre de esta. Aun asi, los dias posteriores a la prueba, se
recorrera de nuevo el recorrido para comprobar que todas las sefales han
sido eliminadas.

1.4.- ELnimero de Corredores esta limitado por la organizacién a un maximo de
250 participantes.

2.- NORMAS DE INSCRIPCION

Los participantes habran de ser mayores de edad (18 afios cumplidos a la fecha
de la prueba) o menores de edad, pero mayores de 16 afios, cumplidos a la fecha
de la prueba, que precisaran de expresa autorizacidn firmada por la persona que
ejerza la patria potestad o tutela, en su caso. Se reservan 5 plazas para menores
de edad, entre 11y 15 anos, cumplidos a la fecha de la prueba, que precisaran
expresa autorizaciéon firmada por la persona que ejerza la patria potestad o tutela,
en su casoy que deberan hacer el recorrido acompanados en todo momento por
la persona que ejerza la patria potestad o tutela o persona en quien deleguen bajo
expresa autorizacion firmada. Estos 5 participantes, no entraran en clasificacion
por categorias de la prueba.

Los participantes deberan estar en posesion de la licencia federativa de
Deportes de Montafa, en caso de no reunir este requisito sera obligatorio
contratar la adhesion a una péliza de seguro que la organizacién pone a
disposicion en el momento de realizar la inscripcidon con un pago de
3€/participante.

Las inscripciones se realizaran en dos plazos:

1. Primer plazo: hasta las 23:59h del 21 de marzo, con una tarifa de 22€ para
participantes federados y 25€ para no federados.

2. Segundo plazo: desde el 22 de marzo hasta las 23:59h del 5 de abril o
hasta completar el cupo de plazas, con un costo de 24€ para participantes
federadosy 27€ para no federados.

La organizacidn se reserva el derecho a aceptar inscripciones fuera de plazo.

Los participantes deberan rellenary firmar con caracter obligatorio el documento
denominado Declaraciéon Responsable y Compromiso de Participacion en
materia de responsabilidad (Anexo |).



Para los menores de edad la posible adhesién a la péliza, y el documento de
Declaracién Responsable y Compromiso de Participacion, habra de ser firmado
por la persona que firme la autorizacién de participacion.

3.- RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIO DE LA PRUEBA

La recogida del dorsal se realizara el sabado 11 de abril de 8:00 a 9:30 horas.

A cada corredor se le entregara un dorsal con chip, a efectos de cronometraje, y
una bolsa de corredor con una camiseta conmemorativa de la pruebay otros
obsequios.

Para la recogida del dorsal, que debera hacer de forma personal cada
participante, debera exhibir su DNI (o en su caso NIE o pasaporte) y la Licencia
Federativa o en su defecto abonar los 3€ para la adhesion a la péliza del seguro
suscrito por la organizacion.

Se autoriza la recogida a terceras personas siempre que presenten la licencia
federativay el DNI (o en su caso NIE o pasaporte) del participante, y la
autorizacioén de recogida que encontraran al final del reglamento, cumplimentada
y firmada por el participante.

No se entregaran dorsales fuera de la zona y el horario establecido para ello.

La salida de la Carrera sera a las 10:00 horas. La hora de corte en meta estara
prevista a las 14:00 horas, no entrando en la clasificacion de la misma quienes
lleguen a la meta después de dicha hora.

Cuando un participante decida abandonar la prueba debera avisar al control mas
préximoy entregar en el mismo su dorsal, desde dicho momento la Organizacién
queda exonerada de cualquier responsabilidad.

4.- CANCELACIONES

Todos los corredores podran darse de baja con derecho a devolucion de un % del
importe hasta las fechas indicadas y en los supuestos planteados, fechaenla
que se cierra la lista de inscritos definitivamente, y ya no se realizara ninguna
devolucioén.

50% del importe hasta el 22 de marzo de 2026, en el supuesto de problema de
salud acaecido después de realizar la inscripcidon y debidamente acreditado a
través del certificado emitido por un médico legalmente habilitado para practicar
la medicina.

Sin devoluciodn a partir del 22 de marzo de 2026.

En ningun caso se admitira cambio de titularidad en la inscripcion.



5. CATEGORIAS

Los participantes estaran divididos en una Unica categoria: Absolutos.

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el
PARTICIPANTE tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

6.- TROFEOS

Se otorgaran los trofeos siguientes de acuerdo con la clasificacion general
femeninay masculina:

¢ Trofeo alas TRES primeras clasificadas de categoria femenina de la prueba.
e Trofeo alos TRES primeros clasificados de categoria masculina de la prueba.

La ausencia en el acto oficial de la entrega de premios se entendera como
renuncia a los trofeos o recompensas conseguidas.

Es responsabilidad de cada participante el comprobar la lista final de su
clasificacion.

Una vez acabada la carrera se realizara la entrega de premios y Trofeos de la
prueba.

7. MATERIAL TECNICO OBLIGATORIO y MATERIAL NO PERMITIDO

Se determina como material obligatorio para los participantes, que se
comprobara antes delinicio de la prueba:

e Zapatillas de trail running. Se prohibe expresamente el uso de calzado
minimalista.

e Vaso/biddn para avituallamientos.

e Moyvil con bateria cargada.

e Elusode bastones esta autorizado

e Chubasquero

Por motivos de seguridad estéa prohibido el uso de auriculares por el peligro que
conllevan al dificultar la correcta recepcién de instrucciones o sefiales sonoras de
emergencia.

Por motivos medio ambientales esta prohibido el uso de altavoces por parte de los
corredores durante el desarrollo de la prueba.

El material obligatorio puede variar por condiciones meteorolégicas adversas,
informando a los participantes con la mayor antelacion posible, siendo
recomendable la verificacidon de las condiciones meteoroldgicas a través de
AEMET.



Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsaly del
material. A todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al
materialy se les impedira la participacion en la prueba, exonerandose la
organizacion de toda responsabilidad por negligente actuacion.

En todos los controles podra ser supervisado el material obligatorio y/o autorizado
por la organizacion.

8. PUNTOS DE CONTROL, AVITUALLAMIENTOS Y ASISTENCIA

PUNTO CORTE AVITUALLAMIENTO
LOS TEATOS 11:30 AM Liquido
EL XUACU 12:30 PM Liguido + Solido

Existira un punto de control en el km 9/10.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba (exceptuando los puntos dispuestos por la organizaciony
descritos en el Reglamento), de cualquier persona, sea competidor o no.

Podra ser recibida ayuda, segun el punto anteriory en un radio de mas o menos
100 metros, antes y después del punto dispuesto por la organizacion.

Esta igualmente prohibido sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la
zona de avituallamiento, excepto los portados por los propios atletas desde la
salida. El abandono de los mismos o el vertido de cualquier desperdicio sera
motivo de descalificacion

Para utilizar el avituallamiento sera requisito llevar puesto el dorsaly llevar un
recipiente. No habra vasos ni ningun material desechable en los avituallamientos.

Los corredores podran utilizar todas las instalaciones puestas a su disposicién
una vez realizada su entrada en meta.

9. Normas de Proteccién Ambientaly del Entorno

Elrecorrido del Picu la Senda Trail, discurre por un espacio natural protegido, el
Parque Natural de Redes, desighado como Reserva de la Biosfera y perteneciente
a la Red Natura 2000, debido a sus altos valores ecolégicos, geolégicos y
culturales. Este entorno es extremadamente fragil y requiere un compromiso firme
por parte de los participantes para garantizar su conservacion. Por ello, se
establecen las siguientes normas obligatorias:



Obligaciones durante la pruebay en los entrenamientos previos:

1. Respeto al entorno: Los corredores deberan respetar los recursos naturales,
geologicos y culturales del area, evitando cualquier dafo o alteracion.

2. Cumplimiento delitinerario: Serd obligatorio seguir el itinerario establecido y
balizado por la organizacién. Queda estrictamente prohibido salirse de los
senderos senalizados, tomar atajos campo a través o recortar por el interior de las
curvas. Los senderos secundarios ajenos al recorrido no deben ser utilizados.

3. Denuncia de conductas negligentes: Se solicita a los participantes que denuncien
cualquier conducta ambiental negligente observada durante la prueba.

4. Gestién de residuos: Todos los residuos, incluidos geles, barritas, y otros
elementos desechables, deberan ser marcados con el numero de dorsal del
corredor y no podran ser abandonados en ningun punto del recorrido.

5. Silencio en el recorrido: Durante la prueba se debera evitar gritar, manteniendo el
silencio para minimizar la alteracion de la fauna local.

6. Proteccioén de zonas sensibles: Esta prohibido pisar en el interior de zonas
humedas, como charcas, arroyos o turberas, para proteger estos habitats.

Informacion ambiental a los corredores:

* Previo a la prueba, en las reuniones informativas y en la documentacion
entregada a los participantes, se detallaran las normas basicas de respeto al
medio naturaly la regulaciéon especifica del Parque Natural de Redes.

e Se incluirda un apartado educativo explicando los valores naturales del entornoy
la importancia de su conservacion, asi como las sanciones previstas para
conductas que incumplan estas normas.

Elincumplimiento de estas normas podra conllevar sanciones, incluida la
descalificacion inmediata de la prueba, ademas de las penalizaciones legales
correspondientes establecidas por las autoridades locales.

10. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS CORREDORES

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacién de auxilio sera penalizada con la descalificacién
inmediata.

Es obligaciéon de cada competidor respetar el Medio Ambiente durante el
desarrollo de la Prueba, asi como llevarse sus desperdicios, hasta la meta o los
lugares senalados por la organizacion.

Si a un participante se le rompe un bastoén roto durante la competicién, debera
entregarlo en el primer control al que llegue tras el incidente. El corredor que no lo



deposite en el control, o lo abandone o lo tire durante el transcurso de la prueba,
sera descalificado.

Todo corredor debera realizar el recorrido por el trazado marcado por la
organizacion. No respetarlo, atajar o no pasar por alguno de los controles
establecidos, sera causa de penalizacion o descalificacion.

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles identificados con chalecos
especificos.

Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momentoy
mostrarse respetuosos con los demas deportistas, jueces, supervisores,
controles y miembros de la organizacién.

Todo participante debe ser conocedory respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de
Carrera, antes y/o durante la competicion. Dicho reglamento estara a disposicion
de los corredores en la charla previay en la zona de recogida de dorsales. De igual
modo, siempre podra consultarse en redes sociales de la organizacion y pagina
web.

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

1. Se lo comunicara a un control, le entregara el chip del dorsal y se quitara el
dorsal (que podra conservar si lo desea). Obedecera las instrucciones del control
sobre el itinerario de abandono o recogida establecido por la organizacion.

2. Elcompetidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado, si bien la organizacion velara por
facilitarle el acceso al punto de llegada en las mejores condiciones posibles.

11.- REGIMEN ORGANIZATIVO Y PENALIZACIONES

Sera motivo de descalificacion contravenir las siguientes normas, que deberan
cumplir todos los participantes:

e Sonde obligado cumplimiento las instrucciones de los miembros de la
Organizacién que se encuentren a lo largo de todo el recorrido en todo momento.

e Los participantes deberan realizar el recorrido completo marcado por la
Organizacion.

e Se debera prestar auxilio a cualquier otro participante que sufra algun accidente,
debiendo informar al control mas cercano.

e Cada participante debe llevar los residuos que produzca -de cualquier tipo-y
depositarlos en los lugares que tenga establecidos la Organizaciéon y se abstendra
de llevar a cabo ninguna accién que degrade el territorio por donde discurre la
prueba.



12. RECORRIDO: MAPAS Y PERFILES DE LA PRUEBA

e Latotalidad delrecorrido de la prueba estara perfectamente marcadoy
balizado, desde la salida a la meta. La colocacién permitird que nunca
se pierda de vista el trazado de la prueba y desde una marca o baliza
siempre se puedan divisar las dos siguientes.

e Enelrecorrido la Organizacion ubicara voluntarios que se ocuparan del
correcto funcionamiento de la prueba, con puntos de controly
vigilancia por el recorrido, y en concreto en cruces de caminos y lugares
gue la organizacién considere claves.

e Habra un equipo de cierre -que ira detras del ultimo corredor-
coordinado con el dispositivo de seguridad de la carrera.

e Eldetalle delrecorrido de la prueba, con los puntos de referencia mas
importantes y lugares de avituallamiento es el siguiente:

SALIDA
PENA ESCRITA
LOS TEATOS
EL XUACU
PICU LA SENDA
CAPIELLA
XERRA SEGADIELLA
LA BIGARDA
VEGA LLAGOS

. ANCIU

. PISTA

. PUENTE

13. META

O o NOUL P WNRE

S S
N P O

Enlace https://connect.garmin.com/modern/activity/17031131506

13.- SEGURIDAD Y ASISTENCIA

La Organizacion cuenta con todas las autorizaciones necesarias, en concreto la
del Parque Natural de Redes, al discurrir la prueba integramente por la Reserva de
la Biosfera de Redes, la de la Jefatura Provincial de Trafico de Asturias (por cruces
de carretera.

Asimismo, contara con un grupo especifico de voluntarios como equipo de
seguridad, con apoyo del grupo de Proteccién Civil del Ayuntamiento de Casoy
tiene elaborado un Protocolo de Seguridad para casos de accidente, como
desarrollo de este apartado de Seguridad, y especifico para las pruebas, que sera
puesto en comun con Proteccion Civil.


https://connect.garmin.com/modern/activity/17031131506

Se contara con una ambulancia medicalizada y el personal sanitario adecuado al
respecto.

14.- ABANDONO Y EVACUACION

No esta permitido abandonar fuera de un avituallamiento, salvo si el corredor esta
herido o lesionado. Una vez en el avituallamiento, el corredor comunicara su
voluntad de abandonar la prueba al responsable del avituallamiento para que éste
le anule el dorsaly le identifigue como retirado.

Hay que tener en cuenta los siguientes puntos: Los corredores pueden abandonar
en cualquier avituallamiento, pero unicamente en algunos avituallamientos
existiran medios de transporte para evacuar los corredores que abandonen, dadas
las caracteristicas del recorrido.

En cualquier caso, en el momento del abandono se debe informar al responsable
del avituallamiento del abandono para que identifique al corredor como retirado y
le indique donde debe esperar el transporte (en el caso de puntos de abandono
con transporte) o hacia donde debe dirigirse para encontrar el punto de abandono
con transporte mas cercano. En caso de que el corredor retirado opte por regresar
con medios propios, debera informar igualmente de su abandono ya que sino la
Organizacion lo dara por extraviado y activara la alarma de rescate. En caso de
abandonar pasado un punto de abandono con transporte sera necesario regresar
al punto en cuestién y comunicar la retirada al responsable del control. Si en el
camino de regreso el corredor se encuentra con la "patrulla escoba" que cierra la
prueba, sera ésta la que le invalidara el dorsal. En caso de que el corredor no
pueda llegar por su propio pie al punto de abandono con transporte mas cercano,
podra esperar en el avituallamiento donde se encuentre hasta su cierre, para
regresar con los medios de que disponga el personal de dicho avituallamiento.

En caso de condiciones meteorolégicas desfavorables que obliguen a la parada
total o parcial de la prueba, la Organizacion garantiza la evacuacién en el menor
tiempo posible.

15.- SEGURO DE ACCIDENTES

En caso de que la Organizacién considere necesaria la ayuda de un helicéptero o
de un equipo externo para realizar un rescate, los gastos asociados iran a cargo
del seguro que el corredor ha declarado tener durante la inscripcién, ya sea
Licencia federativa (FEEC o equivalente autondmico habilitado por la FEDME) o la
contratada durante la inscripcidn (en este caso la Organizacion hara los tramites
pertinentes). Si la licencia federativa no estuviese en vigor, sera responsabilidad
del corredor la asuncioén de todos los costes de rescate y/o salvamento.



En caso de malas condiciones meteorolégicas o de causas de fuerza mayor, la
Organizacidn se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las
franjas horarias, asi como de llevar a cabo la modificacion del recorrido, tiempo de
paso o neutralizacién/suspension de la prueba.

Durante la semana previa a la pruebay en base a las previsiones meteorolégicas
del momento, la Organizacion podra empezar a avisar sobre los posibles cambios
que se puedan producir en el recorrido. La decision definitiva se anunciara como
muy tarde a las 9:00 horas de la mafana de la prueba, y la informacién se facilitara
simultaneamente a través de redes sociales y medios de difusiéon mas oportunos.
En el caso de que durante el dia de la prueba las previsiones sean peores a las
previstas anteriormente y se considere que ponen en peligro a los corredores
(tormenta eléctrica, falta de visibilidad, nevadas o hielo abundantes, etc.), se
podra retrasar la salida o parar/neutralizar la prueba, si ésta ya esta en marcha.

En el caso de que dicha anulacion ocurra durante los 7 dias anteriores a la salida
de la carreray por causas ajenas a la Organizacidon, o en caso de suspensiéon de la
prueba una vez realizada la salida, no se contemplara ningun reembolso.

16.- RECLAMACIONES

Las reclamaciones o quejas de los corredores que se realicen mientras esté en
curso la CARRERA DE MONTANA CASTANERU REDES TRAIL, se deberan presentar
por escrito rellenando un formulario que se facilitara en la meta. Estas
reclamaciones se podran presentar hasta el momento de cierre de la carreray
podran afectar a las clasificaciones provisionales y a la entrega de premios. Cada
reclamacion serd estudiada y resuelta por el jurado de competicion que estara
formado por: Director de Carrera, centro de cronometraje y un voluntario/a de la
misma. No se puede presentar ningun recurso contra la resolucién del jurado de
competicidn. La resolucién para estas reclamaciones se tomara en el minimo
tiempo posible. En caso de resolucidén favorable al corredor se rectificara su
clasificacion si procede. Reclamaciones posteriores a la carrera: Una vez cerrada
la carrera ya no se podran presentar reclamaciones.

NOTA: En todas las categorias se contara la edad que se tenga el dia 31 de
diciembre del afio de referencia.

17.- DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

1. Derecho a la propia imagen:

El derecho a la propia imagen esta reconocido en el articulo 18.1 de la
Constitucion Espanola y regulado por la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el
derecho al honor, a laintimidad personaly familiar, y a la propia imagen. Al
participar en el Trail de Montana Picu La Senda, el corredor autoriza expresamente
la grabacion y la toma de fotografias durante su participacion en la prueba, asi



como su posterior difusion, explotacidon comercial, promocional o publicitaria.
Esta autorizacién incluye, sin limitacion, la posibilidad de publicary reproducir las
imagenes en cualquier soporte, medio o formato, tanto digital como impreso, sin
derecho a compensacion econdmica alguna por parte del participante.

2. Proteccion de datos personales:

En cumplimiento con la normativa vigente en materia de proteccion de datos
personales, en particular la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (LOPDGDD) y el
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abiril
de 2016 (Reglamento General de Proteccion de Datos - RGPD), se informa a los
participantes que los datos personales proporcionados durante la inscripcion
seran incorporados a un fichero automatizado cuyo responsable es el organizador
del evento. Estos datos serdn utilizados con fines de gestidon del evento,
comunicaciones relacionadas, la publicacién de resultados, el envio de
informacién sobre futuros eventos, y para garantizar la seguridad de los
participantes.

Los datos seran tratados exclusivamente por el organizadory por los proveedores
de servicios contratados para la realizacién de las actividades relacionadas con la
organizacion del evento, como la gestion de clasificaciones o la entrega de
dorsales.

El participante tiene derecho a acceder, rectificar, suprimir, oponerse, limitar el
tratamiento o solicitar la portabilidad de sus datos, conforme a lo establecido en
la legislacion vigente. Para ejercer estos derechos, el participante podra ponerse
en contacto con el organizador a través de los medios habilitados para ello en el
proceso de inscripcion.

3. Cesidn de datos

Alinscribirse en el evento, el participante consiente que sus datos sean utilizados
para la promocién de futuras ediciones del evento y otros eventos organizados por
las entidades colaboradoras, dentro de los limites establecidos por la normativa
de proteccion de datos.

18.- MODIFICACION DEL REGLAMENTO

La realizacion de la inscripcion implica el reconocimiento y aceptacion del
reglamento. El contenido de este reglamento serd modificado en el caso de que se
detecte algun error, de que algun articulo no quede suficientemente claro para los
participantes, o que la organizacion estime que debe de cambiar algun punto del
mismo. Las modificaciones relevantes del reglamento seran debidamente
comunicadas a través de las RRSS de la prueba.



ANEXO |

DECLARACION RESPONSABLE Y COMPROMISO DE PARTICIPACION

Trail de Montaia “Picu la Senda”

Nombre del participante:
Fecha de nacimiento:
Teléfono de contacto: Email:

En calidad de participante del Trail de Montaifa “Picu la Senda” manifiesto y declaro que:

He leido, conozco y ACEPTO el Reglamento que regular esta prueba publicado en RRSS @piculasendatrail y
su pagina web.

1.-Estado de salud y preparacidn fisica: Declaro que me encuentro en perfecto estado de salud para
participar en una prueba deportiva de estas caracteristicas y que he realizado los entrenamientos y revisiones
médicas necesarias para garantizar mi aptitud fisica. Y reconozco y asumo los riesgos inherentes a la practica
de este deporte, especialmente en el entorno de montafia y en condiciones climatoldgicas cambiantes.

2.-Cumplimiento del reglamento y normas: Me comprometo a respetar y cumplir el reglamento del Trail de
Montafia “Picu la Senda”, asi como las indicaciones de la organizacion, voluntarios, y cuerpos de seguridad
presentes en el evento. Acepto que, en caso de incumplir las normas, la organizacién podrd tomar las medidas
gue considere oportunas, incluida mi descalificacion.

3.-Respeto al medio ambiente: Me comprometo a respetar el entorno natural del recorrido, evitando arrojar
basura o realizar cualquier accion que pueda dafar el medio ambiente.
En caso de portar material desechable, garantizo que lo depositaré Unicamente en las zonas habilitadas para
ello.

4.-Material obligatorio: Declaro que conozco el listado de material obligatorio indicado por la organizacion y
garantizo que lo llevaré durante toda la prueba. Entiendo que no disponer de dicho material podra conllevar
sanciones o la retirada de la prueba.

5.-Responsabilidad personal: Reconozco que participo bajo mi entera responsabilidad, eximiendo a la
organizacién, colaboradores, patrocinadores, y otras entidades implicadas de cualquier accidente, lesién o
dano que pudiera sufrir durante la prueba. Declaro que, en caso de retirada, notificaré mi abandono a la
organizacion de forma inmediata.

6.-Derechos de imagen: SI NO Autorizo a la organizacion a utilizar fotografias, videos u otras grabaciones en
las que pueda aparecer, tomadas durante el evento, para fines promocionales del Trail de Montafa “Picu la
Senda”.

7.-Autorizacion de datos personales: Autorizo el tratamiento de mis datos personales para la gestion de mi
inscripcion, de acuerdo con la normativa vigente en materia de proteccion de datos (Reglamento General de
Proteccién de Datos - UE 2016/679).

Firmo la presente declaracién responsable y compromiso de participacion, aceptando todas las condiciones
expuestas.

En Bezanes, a de de 2026.

Firma del participante:



