Reglamento

Para toda cuestion, sera de aplicacion preferente el Reglamento de Competiciones
Oficiales FEMPA 2016. En lo no dispuesto en el mismo, se aplicara el siguiente
reglamento:

1. La prueba, organizada por el Grupo de Montafia Cumbre Llangréu, con una longitud de
22 Km y un desnivel de 1.500 m de subida y otros tantos de bajada, discurrira en el
concejo de Langreo, con el siguiente recorrido: salida en La Nueva - Pico Cogollin -
Mayau Porrin - Pico Cogollo - Campa Urbiés - Mayau Miguel - Pico El Rondiz - El
Corralén - Pozo Samufio - Socavon Emilia (tdnel del tren minero) - meta en La Nueva.

La salida y llegada sera en La Nueva, dandose la salida a las 9:00 del 11 de septiembre
de 2016. Se dispondra de un méaximo de 5 horas para completar el recorrido.

El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico de colores y banderines.
Se dispondran controles de pasos obligatorios, pudiendo ser descalificado y obligado a
abandonar la prueba quienes no pasen por los mismos.

2. Durante la prueba existiran 4 avituallamientos:

o Km 6 Liquido (Mayau Porrin)

o Km 12,5 Liquido y soélido (Mayau Miguel)
o Km 18 Liquido (Rondiz)

o Km 22 Liquido y Sélido (La Nueva)

Solo se proporcionara bebida en vasos que no podran sacarse de la zona de
avituallamiento. Los residuos o sobrantes (recipientes, envases, etc) deberan ser
depositados en los contenedores habilitados para ello en la misma zona de
avituallamiento. El abandono de cualquier tipo de residuo fuera de este emplazamiento
sera castigado con la descalificacion del corredor.

3. Se estableceran los siguientes controles de tiempo maximos de paso:

o Mayéau Miguel: 3 horas 30 minutos (desde la hora de salida 09:00).

o Pozo de Samufio: 4 horas 50 minutos (desde la hora de salida 09:00).

Quienes no pasen por estas ubicaciones en este margen de tiempo establecido seran
neutralizados, teniendo que abandonar la prueba. Seran trasladados a meta segin
disponibilidad de la organizacién.



Existira un corredor escoba que recorrerd la prueba al ritmo de carrera minimo
necesario para finalizar la prueba en 5 horas. Este corredor escoba tendra potestad y
autoridad absoluta para solicitar el abandono de un corredor, si su ritmo o estado fisico
indicara que no pudiera acabar la carrera dentro del tiempo marcado.

Los corredores que queden fuera de carrera deberan entregar el chip y dorsal a
miembros de la organizacion y esperar a ser trasladado a meta en los puntos indicados
por la organizacion. La organizacion se exime de responsabilidad alguna si cualquier
corredor descalificado o que ha abandonado la carrera decide regresar a zona de meta
por sus propios medios.

4. Los participantes deberan ser mayores de 18 afios, cumplidos el mismo afio que se
disputa la prueba (nacidos en 1998 o anteriores).

5. Se establecen las siguientes categorias tanto masculinas como femeninas:

o Promesa: < 23 afios, que no cumplan los 24 en el afio 2016.
o Senior: 24 a 39 afos, que no cumplan los 40 en el afio 2016.
o Veterano A: 40 a 50 afios, que no cumplan 51 en el afio 2016.
o Veterano B: 51 afios en adelante.

Se otorgara trofeos a cada uno de los tres primeros clasificados de cada categoria,
ademas de premios en metalicos repartidos de la siguiente forma tanto en categoria
masculina como femenina:

o Primer absoluto masculino (150€)

o Primera absoluta femenina (150€)

o Segundo absoluto masculino (100€)

o Segunda absoluta femenina (100€)

o Tercer absoluto masculino (50€)

o Tercera absoluta femenina (50€)

o Primer absoluto en coronar el Pico San justo (100€)

o Primera absoluta en coronar al Pico San justo (100€)

Este dltimos dos premios pueden ser acumulables al resto de premios.

6. El nimero maximo de participantes sera de 300. La organizacion se reserva 50 de esos
dorsales para compromisos, los otros 250 se otorgaran por riguroso orden de
inscripcion.
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Durante la totalidad del recorrido de la prueba los participantes portaran el dorsal (junto
con su chip identificador) en un lugar plenamente visible, no permitiéndose el plegado o
recorte del mismo.

Se recomienda el uso de ropa de abrigo (cortavientos) y de calzado adecuado para este
tipo de pruebas, asi como el uso de mochilas de hidratacién o cualquier otro soporte
fisico que permita una adecuada hidratacion en carrera. Se autoriza el uso de bastones
bajo la responsabilidad de cada usuario. Los teléfonos de emergencia de la
organizacion estaran impresos en el dorsal, y, junto con el dorsal, cada participante
recibira una ficha con las recomendaciones de seguridad.

La organizacion se reserva el derecho de suspender o modificar el recorrido si las
condiciones meteorolégicas o de seguridad asi lo aconsejan, ya sea antes o durante la
prueba. Igualmente, en caso necesario, se anunciaria con antelacioén la obligatoriedad
de adoptar alguna otra medida de proteccion o de portar prendas o material especifico.

Existira un recorrido alternativo que en el caso de ser necesario utilizarlo se informara
antes de la salida a los corredores.

Por seguridad, aquellos que decidan retirarse de la prueba tendran que comunicarlo a
cualquiera de los controles de la organizacion. En caso de perderse o desorientarse, en
el dorsal figura el nUmero de teléfono para la coordinacién de recogida de retirados. En
caso de accidente todos los atletas estan obligados a prestar auxilio, asi como a
comunicarlo al siguiente puesto de control.

Las travesias, carreteras y pistas de montafia en las que pudieran circular vehiculos, los
participantes deberan respetar las normas de circulacién generales de dicha via,
siempre se circulara por los caminos marcados por la organizacion, no se podra atajar ni
tomar caminos alternativos, el incumplimiento de dicha norma podra suponer la
descalificacion del corredor.

La organizacién contara con los servicios de comunicaciones y transporte de
emergencias de Proteccion Civil y un médico. Seran los participantes los que asumiran
los riesgos derivados de una carrera en un entorno de media montafia que discurre por
pasajes delicados y potencialmente peligrosos, declinando a la organizacion toda
responsabilidad sobre los dafios que a si mismos o a terceros pudieran producirse. De
igual modo cada participante inscrito se declara apto fisicamente para la participaciéon
en la carrera.

Todos los participantes deberan entregar en la recogida del dorsal el registro
“Documento de Aceptacion y responsabilidades” debidamente cumplimentado. Se
dispondran de ejemplares en la zona de recogida de dorsales.
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Las inscripciones podran realizarse desde el 1 de julio a partir de las 14:00 hasta el 2 de
septiembre a las 24:00 en www.empa-t.com, toda la informacion detallada,
modificaciones, perfil etc, se podra encontrar en www.trailvallesamufio.es.

Precio inscripcion:

o Federado: 18 euros.
o No federado: 22 euros (incluye seguro de accidentes de un dia).

En caso de lesion o problemas sobrevenidos tras formalizar la inscripcion, la
organizacion se compromete a facilitar el cambio con una persona de la lista de espera
si la hubiere, pero NO se reintegrara el importe de la inscripcidn. Este proceso se
realizara SIEMPRE por parte de la organizaciéon y NUNCA entre particulares
directamente.

Los dorsales son de uso personal e intransferible. La recogida del mismo quedara
supeditada a la presentacion por parte del corredor del correspondiente D.N.I junto con
la licencia federativa (si procediese) ambos documentos en vigor. No se permite la
retirada de dorsales por terceras personas independientemente del vinculo o parentesco
que tengan con el corredor. El uso de un dorsal por cualquier otra persona, diferente del
titular del mismo, conllevara la expulsion y descalificacion inmediata de la prueba asi
como la pérdida de la totalidad de las coberturas y derechos ofrecidos por la
organizacion.

Con cada inscripcion cada corredor recibira un detalle de la carrera y una invitacion para
poder asistir a la “espicha” que se celebrara al final de la misma.

La entrega de dorsales se realizara el dia 10 de septiembre de 2016 en las
dependencias de la AAVV, entre las 17:00 y las 20:00 en la localidad de La Nueva, y el
propio dia de la carrera desde las 07:30 hasta las 08:30.

La organizacion dispondra servicio de guardarropa, la localizacion de ambos lugares se
indicara en la pagina web del eventowww.trailvallesamufio.es.

Seran motivos de descalificacion o sancién el incumplimiento de las normas del
Reglamento de Competiciones Oficiales FEMPA, teniendo especial atencion las
siguientes acciones:

o No prestar asistencia a corredores accidentados.
o El uso de material no reglamentado.
o La asistencia externa fuera de los lugares que la organizacion destinara a tal

efecto.


http://www.empa-t.com/
http://www.trailvallesamuño.es/
http://www.trailvallesamuño.es/
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o Elincumplimiento de las indicaciones del personal de la organizacion.

o El utilizar caminos alternativos a los marcados por la organizacion.

o No cumplir las normas de circulacion en los tramos comunes con vehiculos.

o Arrojar basura al suelo.

o Competir con el dorsal de otro corredor.

o No respetar las zonas indicadas como “peligrosas” poniendo en peligro a otros

corredores con ello.
La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia o dafios
que puedan recibir o producir los participantes.

Cualquier cambio del reglamento sera informado en www.trailvallesamufio.es antes de
la prueba.

La formalizacion de la inscripcion en la citada prueba y por consiguiente la participacion
en la misma acredita el conocimiento, aceptacion y por ende la correspondiente
asuncion del presente reglamento asi como de las normas que lo configuran. Cualquier
incumplimiento de las mismas acarreara la inmediata descalificacion del corredor asi
como de todos los derechos y coberturas adquiridos por el corredor por parte de la
organizacion del evento. La organizacion se guarda el derecho de uso de los datos
aportados en la inscripcion con el Unico objetivo de trasladar al corredor informacion
deportiva/publicitaria que pueda ser de su interés.


http://www.trailvallesamuño.es/

