| CARRERA SOLIDARIA PILARICA URBAN 5K
BASES GENERALES DE COMPETICION

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion

Este reglamento regula la organizacion, participacion, desarrollo y efectos de la prueba: una
carrera urbana de 5K en Oviedo, organizada por primera vez en Asturias por la XIV Zona de
la Guardia Civil del Principado de Asturias.

La carrera busca apoyar una causa solidaria como es el caso de la ELA (Esclerosis Lateral
Amiotrdéfica), siendo su destinataria la Asociacion “ELA PRINCIPADO” de Asturias, asi como
fomentar el deporte con participantes de toda la Comunidad, incluidos miembros de la
Guardia Civil, FAS, FCSE y resto de FS de Asturias.

Articulo 2. Caracter de la prueba
La carrera esta clasificada como NO OFICIAL, a efectos de marcas y clasificaciones oficiales.

Consiste en una carrera urbana de 5 kildmetros que se desarrollara por las calles de la ciudad
de Oviedo.

Articulo 3. Ambito y denominacion de la prueba

La prueba es de ambito autonémico. Aunque pueden participar corredores de otras
comunidades autonomas.

Su denominacion es «| Carrera Solidaria Pilarica Urban 5K»..

Articulo 4. De la organizacion

4.1. Organizadores

La organiza una Comisién nombrada por la Jefatura de la Guardia Civil del Principado de
Asturias, que prepara la infraestructura, la logistica y los recursos necesarios.

4.2. Solicitudes, fechas y plazos

Las inscripciones estan abiertas del 17 de septiembre al 13 de noviembre de 2026, ambos
inclusive.

Los plazos y la plataforma digital de inscripcion se difunden en redes sociales creadas al
efecto, carteleria fisica y otros canales publicitarios, como la radio y la televisiébn autonémicas.

Articulo 5. Tramitacion

La Organizacion solicita los permisos necesarios y establece las medidas de seguridad y
sanitarias. También aporta el voluntariado y el avituallamiento de los participantes.

Los participantes podran inscribir en la web: www.empat-e.com. Donde pueden pagar la
cuota, recibir el nimero del dorsal, elegir talla de la camiseta, que se les entregara el dia de
la carrera, asi como informacion de la misma (recorrido, mapa de la carrera, etc).



http://www.empat-e.com/

Articulo 6. Cuotas

La inscripcion cuesta 15 € para federados y 18 € para no federados.

Tipo de corredor Cuota (€)
Federado 15
No federado 18

Articulo 7. Seguros

La Comision Organizadora contrata el seguro de responsabilidad civil y el seguro de
accidentes.

» Asistencia sanitaria y accidentes deportivos: los corredores deben tener en vigor
una tarjeta de atencién en centros de la Seguridad Social o entidad médica privada,
anual o temporal, con las coberturas del Real Decreto 849/1993. Esta cobertura
alcanza también a monitores, entrenadores y jueces.

+ Responsabilidad civil de los participantes: conforme al Real Decreto 1428/2003,
se asegura la responsabilidad civil por dafios a terceros.

Articulo 8. Dispositivo de asistencia sanitaria

Segun el Real Decreto 1428/2003, la Organizacion contrata un dispositivo formado como
minimo por una ambulancia con soporte vital avanzado, médico, enfermero, conductor y
auxiliar. Debe estar disponible desde una hora antes del inicio hasta una hora después de la
finalizacibn completa de la prueba, y garantiza el traslado y la atencidbn en un centro
asistencial préximo.

Con mas de 750 participantes se afiade un segundo dispositivo no medicalizado, y otro mas
por cada fraccion suplementaria de 1.000 participantes.

Articulo 9. Dispositivo de seguridad

La Organizacion habilita un dispositivo de seguridad o control, formado por miembros de la
organizacion, voluntarios o personal contratado, a las 6rdenes de un responsable de
seguridad nombrado por ella. Su personal va debidamente identificado y tiene, entre otras,
estas funciones:

+ Garantizar que la competicién se desarrolla con normalidad y que no hay personal no
acreditado que moleste a los atletas u obstaculice su llegada, regreso o calentamiento.

» Comprobar que los espectadores no introducen objetos peligrosos u ofensivos, ni
alcohol, drogas o estupefacientes (Ley 19/2007, contra la violencia en el deporte).

* Intentar restaurar el orden ante incidentes, rifias o altercados, y requerir a las Fuerzas
de Seguridad si es necesario.

Articulo 10. Publicidad y uniformidad

La publicidad de la prueba es competencia exclusiva de la Organizacion (carteleria, medios,
equipamiento de los participantes). Cualquier otra entidad necesita su autorizacion.

La Organizacion establece la uniformidad: la camiseta que se debe portar y el tipo de dorsal
oficial. Segun la gravedad de los hechos, a quien incumpla estas normas se le podra impedir
participar o seguir participando, o se considerara que no ha participado.



Articulo 11. Datos de los participantes

Para gestionar la gestion de las inscripciones, la empresa de cronometraje EMPAT-E
recabard en su pagina web los siguientes datos:

» Numero de dorsal, apellidos y nombre.

* NIF, NIE o pasaporte, segun proceda.

* Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa) y sexo.

+ Cddigo postal de residencia (o pais de origen) y correo electrénico.

Articulo 12. Categorias, clasificacion y Premios.

12.1. Categorias
Hay seis categorias, con los mismos tramos de edad en masculino y femenino.

Categoria Edad (afos)
Sub 18 14 a18

Sub 30 19a30
Master 40 31a40
Master 50 41 a 50
Master 60 51 a60
Master 70 61 0o més

12.2. Clasificacion
Por orden de llegada, segun el cronometraje de Empat-e.

12.3. Premios

Solamente obtendran medalla los 3 primeros clasificados de cada categoria Masculina y
Femenina



