REGLAMENTO CASTANERU REDES TRAIL

Castaneru Redes Trail

Carrera de Trail en Sobrescobio,

Parque Natural de Redes, Reserva de la Biosfera de Redes
Sobrescobio -12 de enero de 2025
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REGLAMENTO

En el ambito deportivo, la Carrera de Montafia Castafieru Redes Trail 2025 esta
sometida al Reglamento de Competiciones de Carreras por Montaia de la Federacion
de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo del Principado de Asturias (FEMPA)?.
El resto del reglamento serd el que se especifique a continuacion.

1.- GENERAL

1.1.- El presente Reglamento tiene por objeto regular las condiciones organizativas, de
participacion y desarrollo, en toda su extension, del denominado “CASTANERU REDES
TRAIL”, cuya undécima edicién se celebrard en Rioseco (Concejo de Sobrescobio —
Asturias) el domingo 12 de enero de 2025.

La entidad organizadora del “CASTANERU REDES TRAIL” es el Ayuntamiento de
Sobrescobio, con domicilio en Calle La Plaza, 1, Rioseco - 33993 (Sobrescobio-Asturias)

1.2.- La entidad organizadora tendra contratada una péliza de responsabilidad civil que
cubrird las acciones propias del evento.
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REGLAMENTO CASTANERU REDES TRAIL

1.3.- La prueba discurre por medio natural en todo su recorrido, se inicia en la plaza del
Ayuntamiento de Rioseco, donde estara ubicada la salida, para dirigirse por un tramo urbano
de 200 metros al inicio de la Senda Castafieru Montés SL. AS-12. A los 100 metros de iniciada
la Senda del Castafiieru, la carrera se desviard a la derecha por el Camino de La Mereal, y una
vez recorrido éste, desde Roces, se dirigird de nuevo a través de la Senda SL. AS-12 Castafieru
Montés hasta el paraje de Cueria, desde donde tomara la denominada Cuesta de la Brava,
camino ganadero, que llevara a los corredores hasta Les Collaes de Ladines, entroncando con
la Ruta del Cuyaryallos, PR. AS-63. Desde la Colla de Ladines la ruta se dirige a Les Taconeres
y a la poblacion de Ladines, siguiendo el PR.AS-63, para tras cruzar el pueblo de Ladines y la
vega del mismo, entroncar de nuevo con la senda del Castafieru Montés, SL. AS-12, en Roces.
a partir de este punto, la carrera continuara en todo su recorrido por la senda del Castaiieru
Montés, pasando por El Castrin y el cementerio de Rioseco para volver de nuevo a la plaza de
Rioseco, donde estara ubicada la meta

Toda la carrera discurre asi por dos de las sendas de pequeiio recorrido sefializadas en
el Parque Natural de Redes, en este caso, las Senda del Castafieru Montés, SL.AS-12 y la Ruta
del Cuyargayos, PR. AS-63, asi como por caminos ganaderos del Municipio.

La carrera se sefializard el dia antes de la prueba, las sefiales utilizadas, cintas y
banderolas se retiraran el mismo dia de la prueba por los corredores de cierre de la misma.
Aun asi, los dias posteriores a la prueba, se recorrerd de nuevo el recorrido para comprobar
gue todas las sefiales han sido eliminadas.

1.4.- El numero de Corredores, por normativa del Parque Natural de Redes, esta limitado
a 450 participantes.

Unido al mismo, figura como Anexo |, un “Protocolo de actuacién para casos de
accidentes”.

2.- NORMAS DE INSCRIPCION

Los participantes habran de ser mayores de edad (18 anos cumplidos a la fecha de la
prueba) o menores de edad, pero mayores de 15 afios, cumplidos a la fecha de la prueba,
gue precisaran expresa autorizacion firmada por la persona que ejerza la patria potestad
o tutela, en su caso?. Se reservan 5 plazas para menores de edad, entre 11 y 14 afios,
cumplidos a la fecha de la prueba, que precisardn expresa autorizacidn firmada por la
persona que ejerza la patria potestad o tutela, en su caso y que deberdn hacer el
recorrido acompafiados en todo momento por la persona que ejerza la patria potestad
o tutela o persona en quien deleguen bajo expresa autorizacién firmada. Estos 5
participantes, no entraran en clasificacidn por categorias de la prueba.
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REGLAMENTO CASTANERU REDES TRAIL

Los participantes deberan estar en posesion de la licencia federativa de Deportes de
Montana, en caso de no reunir este requisito sera obligatorio contratar la adhesién a
una poliza de seguro que la organizacion pone a disposicion en el momento de realizar
la inscripcion.

Los participantes deberan rellenar y firmar con caracter obligatorio el documento
denominado Declaracién Responsable y Compromiso de Participacion en materia de
responsabilidad.?

Para los menores de edad la posible adhesidn a la pdliza, y el documento de Declaracién
Responsable y Compromiso de Participacién, habra de ser firmado por la persona que
firme la autorizacién de participacion.

3.- RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIO DE LA PRUEBA

La recogida del dorsal se realizara en la Cancha Deportiva de Rioseco, el sabado 11 de enero
en horario de 17:00 a 19:30 horas y el domingo, 12 de enero de 8:00 a 10:00 horas.

A cada corredor se le entregara un dorsal con chip, a efectos de cronometraje, y una bolsa
de corredor con una sudadera conmemorativa de la prueba y otros obsequios.

Para la recogida del dorsal, que debera hacer de forma personal cada participante, debera
exhibir su DNI (o en su caso NIE o pasaporte) y la Licencia Federativa.

Se autoriza la recogida a terceras personas siempre que presenten la licencia federativa y el
DNI (o en su caso NIE o pasaporte) del participante.
No se entregaran dorsales fuera de la zona y el horario establecido para ello.

La salida de la Carrera sera a las 10:30 horas. La hora de corte en meta estara prevista a las
13:00 horas, no entrando en la clasificacion de la misma quienes lleguen a la meta después de
dicha hora.

Cuando un participante decida abandonar la prueba debera avisar al control mas proximo y
entregar en el mismo su dorsal, desde dicho momento la Organizacidon queda exonerada de
cualquier responsabilidad.
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4.- CANCELACIONES
Todos los corredores podran darse de baja con derecho a devolucion de un % del
importe hasta las fechas indicadas, fecha en la que se cierra la lista de inscritos
definitivamente, y ya no se realizara ninguna devolucién.
75% del importe hasta el 2 de enero de 2022
Sin devolucién a partir del 3 de enero de 2022
En ningun caso se admitira cambio de titularidad en la inscripcion.

5. CATEGORIAS

Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias: Cadete, Juvenil, Junior y
Absolutos.

Los participantes absolutos estaran divididos en la siguientes subcategorias: Promesa, senior,
Veterano A, Veterano B y Veterano C.

Categorias Cadete, Juvenil y Junior

Categoria Sexo Intervalos de edades

Femenina 15y 16 aios, es decir, que no cumplan los 17 afios el afio de
Masculina referencia

Femenina 17 y 18 aiios, es decir, que no cumplan los 19 afios el afio de

Cadete

ST Masculina referencia
. Femenina 19y 20 afios, es decir, que no cumplan los 21 ainos el afio de
Junior . .
Masculina referencia
Tabla orientativa para la Categoria Cadete, Juvenil y Junior
Afo de Nacimiento
CADETE JUVENIL JUNIOR
Ano de 15y 16 aiios 17 y 18 aiios 19y 20 aiios
Competicion
2022 2007 2006 2005 2004 2003 2002
2023 2008 2007 2006 2005 2004 2003
2024 2009 2008 2007 2006 2005 2004
2026 2011 2009 2009 2008 2007 2006
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Categoria Absoluta
Categoria Sexo Intervalos de edades
Femenina . o . o L,
Absoluta . A partir de 21 afios cumplidos el afio de competicidn
Masculina
Subcategorias
Categoria Subcategoria Sexo Intervalos de edades
Promesa Femenina 21, 22 y 23 aios, es decir, que no cumplan
Masculina los 24 afios el afo de referencia
—Senior Femenina De 24 a 39 aiios, que no cumplan los 40 el afio
Masculina de referencia.
Veterana A Femenina De 40 a 49 afios, que no cumplan los 50 en
Masculina el aio de referencia.
Absoluta __| Femenina De 50 a 59 afios, que no cumplan los 60
Veterana B Masculina anos el afio de referencia
Veterana C Femenina A partir de los 60 afios cumplidos el afio
Masculina de referencia
Tabla orientativa para la categoria Absoluta.
Absoluta (24 afios en adelante)
Promesa Senior Veterana A | Veterana Veterana C
B
Ao de | 21,22y 23 aiios De 24 a 39 afios De 40 a 49 | De 50 a 59 | A partir de
Competicion afos afos 60 afios
2022 2001 | 2000 | 1999 | De 1981 a 1999 De 1973 a | De 1963 a | 1962 Yy
1982 1972 anteriores
2023 2002 | 2001 | 2000 | De 1982 a 2000 De 1974 a | De 1964 a | 1963 y
1983 1973 anteriores
2024 2003 | 2002 | 2001 | De 1983 a 2001 De 1975 a | De 1965 a | 1964 y
1984 1974 anteriores
2026 2005 | 2004 | 2003 | De 1985 a 2003 DE 1977 a | DE 1967 a | 1966 y
1986 1976 anteriores
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La edad a tener en consideracidn para toda la temporada serd la que el PARTICIPANTE tenga
el dia 31 de diciembre del aifo de la competicion.

6.- TROFEOS

4 Los trofeos a disputar seran los siguientes:
¢ Trofeo a los TRES primeros/as clasificados/as de la prueba.

 Trofeo a los TRES primeros/as clasificados/as del resto de categorias y subcategorias

 Trofeo a los TRES primeros/as clasificado/a de Sobrescobio (coyan/coyana). Se
consideraran corredores/as locales y podran optar al premio al trofeo al mejor clasificado/a
coyan/coyana, los empadronados en Sobrescobio con al menos una antigliedad de 2 afios
desde el momento de la inscripcién.

4 La ausencia en el acto oficial de la entrega de premios se entenderd como renuncia a
los trofeos o recompensas conseguidas.

4 Es responsabilidad de cada participante el comprobar la lista final de su clasificacion.

4 Una vez acabada la carrera se realizara la entrega de premios y Trofeos de la prueba.

7. MATERIAL TECNICO OBLIGATORIO y MATERIAL NO PERMITIDO

4 Se determina como material obligatorio para los participantes, que se comprobara
antes del inicio de la prueba:

e Zapatillas de trail running. Se prohibe expresamente el uso de
calzado minimalista.
Vaso para avituallamientos.

Movil con bateria cargada.

El uso de bastones estd autorizado

Por motivos de seguridad esta prohibido el uso de auriculares por el peligro que

conllevan al dificultar la correcta recepcion de instrucciones o sefiales sonoras de

emergencia.

® Por motivos medio ambientales esta prohibido el uso de altavoces por parte de
los corredores durante el desarrollo de la prueba.

e El material obligatorio puede variar por condiciones meteoroldgicas adversas,

informando a los participantes con la mayor antelacién posible.

4 Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material.
A todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material y se
les impedira la participacidon en la prueba.

4 Entodos los controles podrd ser supervisado el material obligatorio y/o autorizado por
la organizacion.
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REGLAMENTO CASTANERU REDES TRAIL

8. PUNTOS DE CONTROL, AVITUALLAMIENTOS Y ASISTENCIA

4 Existird un punto de control en la Colld de Ladines en el 5,225km.

4 Los avituallamientos previstos a lo largo del recorrido de la prueba son los
siguientes:

e (Collad de Ladines (Km. 5). Liquido y sélido
® Rioseco- META (Km. 11,6 km). Liquido y sdlido

4 Estd terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba (exceptuando los puntos dispuestos por la organizacién y
descritos en el Reglamento), de cualquier persona, sea competidor o no.

4 Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos
100 metros, antes y después del punto dispuesto por la organizacion.

4 Estd igualmente prohibido sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la
zona de avituallamiento, excepto los portados por los propios atletas desde la
salida. El abandono de los mismos o el vertido de cualquier desperdicio serd motivo
de descalificacion

4 Para utilizar el avituallamiento serd requisito llevar puesto el dorsal y llevar un

recipiente. No habrd vasos ni ninglin material desechable en los avituallamientos.
4+ Los corredores podran utilizar todas las instalaciones puestas a su disposicion una
vez realizada su entrada en meta.

9. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS CORREDORES

4 Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacién de auxilio sera penalizado con la descalificacion
inmediata.

4 Esobligacion de cada competidor respetar el Medio Ambiente durante el desarrollo
de la Prueba, asi como llevarse sus desperdicios, hasta la meta o los lugares
sefialados por la organizacién.

4 Si a un participante se le rompe un bastdn roto durante la competicién, deberd
entregaarlo en el primer control al que llegue tras el incidente. El corredor que no
lo deposite en el control, o lo abandone o lo tire durante el transcurso de la prueba,
serd descalificado.
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REGLAMENTO CASTANERU REDES TRAIL

4 Todo corredor deberd realizar el recorrido por el trazado marcado por la
organizacién. No respetarlo, atajar o no pasar por alguno de los controles
establecidos, sera causa de penalizacion o descalificacion.

4 Los participantes, durante el recorrido, deberdn seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.

4 Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrarse respetuosos con los demds deportistas, jueces, supervisores, controles
y miembros de la organizacion.

4 Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de
Carrera por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion.
Dicho reglamento estara a disposicion de los corredores en la charla previa y en la
zona de recogida de dorsales. De igual modo, siempre podrd consultarse en

4 Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo deberd
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

1. Selocomunicara aun control, le entregard el chip del dorsal y se quitara el dorsal
(que podra conservar si lo desea). Obedecera las instrucciones del control sobre
el itinerario de abandono o recogida establecido por la organizacién.

2. El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado, si bien la organizacién velara por
facilitarle el acceso al punto de llegada en las mejores condiciones posibles.

10.- REGIMEN ORGANIZATIVO Y PENALIZACIONES

4 Serd motivo de descalificacion contravenir las siguientes normas, que deberan
cumplir todos los participantes:
e Son de obligado cumplimiento las instrucciones de los miembros de la
Organizacion que se encuentren a lo largo de todo el recorrido en todo
momento.

e Los participantes deberan realizar el recorrido completo marcado por la
Organizacion.

e Se deberad prestar auxilio a cualquier otro participante que sufra algln
accidente, debiendo informar al control mas cercano.

e Cada participante debe llevar los residuos que produzca -de cualquier tipo-
y depositarlos en los lugares que tenga establecidos la Organizacion y se
abstendra de llevar a cabo ninguna accién que degrade el territorio por
donde discurre la prueba.

11. RECORRIDO: MAPAS Y PERFILES DE LA PRUEBA
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<+ Latotalidad del recorrido de la prueba estara perfectamente marcado y balizado,
desde la salida a la meta. Se utilizaran banderines con tela naranja con el logotipo
de la carrera impreso y cinta de plastico verde y amarilla. La colocacién permitird
gue nunca se pierda de vista el trazado de la prueba y desde una marca o baliza
siempre se puedan divisar las dos siguientes.

%+ En el recorrido la Organizacién ubicard aproximadamente 20 voluntarios y
voluntarias que se ocuparan del correcto funcionamiento de la prueba, con
puntos de control y vigilancia por el recorrido, y en concreto en cruces de
caminos y lugares que la organizacién considere claves.

4+ Habra un equipo de cierre -que ira detrds del Ultimo corredor- coordinado con el
dispositivo de seguridad de la carrera.

% E| detalle del recorrido de la prueba, con los puntos de referencia mas
importantes y lugares de avituallamiento es el siguiente:

SALIDA: Plaza del Ayuntamiento, Rioseco (Sobrescobio)
Senda Castafieru Montés

Camin de La Mereal

Cueria

La Vanrrubia

Cuesta La Brava

Colla de Ladines (Avituallamiento sdélido/liquido)
Les Taconeres

Ladines (Avituallamiento liquido)

El Castrin

Cementerio de Rioseco

META: Plaza del Ayuntamiento, Rioseco (Sobrescobio) (Avituallamiento
sélido/liquido)

Enlace de Wikiloc:

Wikiloc | Ruta Castafieru Redes Trail
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Colla de Ladines
912m

SALIDA META
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12.- SEGURIDAD Y ASISTENCIA

La Organizacién contara con todas las autorizaciones necesarias, en concreto la del
Parque Natural de Redes, al discurrir la prueba integramente por la Reserva de la
Biosfera de Redes, la Direccidon General de Montes al transcurrir la prueba por zonas de
Monte Comun del Concejo de Sobrescobio, la de la Jefatura Provincial de Trafico de
Asturias (por cruces de carretera) y la del Ayuntamiento de Sobrescobio.

Asimismo contara con un grupo especifico de voluntarios como equipo de seguridad,
con apoyo del grupo de Proteccién Civil del Ayuntamiento de Caso y tiene elaborado un
Protocolo de Seguridad para casos de accidente, como desarrollo de este apartado de
Seguridad, y especifico para las pruebas, que figurard como Anexo | al presente
Reglamento.
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Por lo que respecta a la asistencia médica dispondrd de un médico, y existird una
dotacidn de una ambulancia asistencial, clase B (SVB), con un TES y una ambulancia no
asistencia, clase Al 4x4, con un TES.

13.- ABANDONO Y EVACUACION

No estd permitido abandonar fuera de un avituallamiento, salvo si el corredor estd
herido o lesionado. Una vez en el avituallamiento, el corredor comunicara su voluntad
de abandonar la prueba al responsable del avituallamiento para que éste le anule el
dorsal y le identifique como retirado.

Hay que tener en cuenta los siguientes puntos: Los corredores pueden abandonar en
cualquier

avituallamiento, pero Unicamente en algunos avituallamientos existirdn medios de
transporte para evacuar los corredores que abandonen.

En cualquier caso, en el momento del abandono se debe informar al responsable del
avituallamiento del abandono para que identifique al corredor como retirado y le
indique donde debe esperar el transporte (en el caso de puntos de abandono con
transporte) o hacia donde debe dirigirse para encontrar el punto de abandono con
transporte mas cercano. En caso de que el corredor retirado opte por regresar con
medios propios (por ejemplo amigos que lo vayan a recoger), deberd informar
igualmente de su abandono ya que sino la Organizacidn lo dara por extraviado y activara
la alarma de rescate. En caso de abandonar pasado un punto de abandono con
transporte serd necesario regresar al punto en cuestidn y comunicar la retirada al
responsable del control. Si en el camino de regreso el corredor se encuentra con la
"patrulla escoba" que cierra la prueba, sera ésta la que le invalidara el dorsal. En caso de
que el corredor no pueda llegar por su propio pie al punto de abandono con transporte
mas cercano, podrd esperar en el avituallamiento donde se encuentre hasta su cierre,
para regresar con los medios de que disponga el personal de dicho avituallamiento.

En caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables que obliguen a la parada total o
parcial de la prueba, la Organizacion garantiza la evacuacion en el menor tiempo posible.

14.- SEGURO DE ACCIDENTES

En caso de que la Organizacion considere necesaria la ayuda de un helicéptero o de un
equipo externo para realizar un rescate, los gastos asociados iran a cargo del seguro que
el corredor ha declarado tener durante la inscripcion, ya sea Licencia federativa (FEEC o
equivalente autondmico habilitado por la FEDME) o la contratada durante la inscripciéon
(en este caso la Organizacion hara los tramites pertinentes).

En caso de malas condiciones meteoroldgicas o de causas de fuerza mayor, la
Organizacion se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas
horarias, asi como de llevar a cabo la modificacion del recorrido, tiempo de paso o
neutralizacion/suspensién de la prueba.

Durante la semana previa a la prueba y en base a las previsiones meteoroldgicas del
momento, la Organizacién podra empezar a avisar sobre los posibles cambios que se
puedan producir en el recorrido. La decision definitiva se anunciard como muy tarde a
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las 9:00 horas de la mafiana de la prueba, y la informacidn se facilitard simultdneamente
através de redes sociales y medios de difusion mas oportunos. En el caso de que durante
el dia de la prueba las previsiones sean peores a las previstas anteriormente y se
considere que ponen en peligro a los corredores (tormenta eléctrica, falta de visibilidad,
nevadas o hielo abundantes, etc.), se podrd retrasar la salida o parar/neutralizar la
prueba, si ésta ya esta en marcha.

En el caso de que dicha anulacién ocurra durante los 7 dias anteriores a la salida de la
carrera y por causas ajenas a la Organizacion, o en caso de suspension de la prueba una
vez realizada la salida, no se contemplara ningln reembolso.

15.- RECLAMACIONES

Las reclamaciones o quejas de los corredores que se realicen mientras esté en curso la
CARRERA DE MONTANA CASTANERU REDES TRAIL, se deberan presentar por escrito
rellenando un formulario que se facilitard en la meta. Estas reclamaciones se podran
presentar hasta el momento de cierre de la carrera y podran afectar a las clasificaciones
provisionales y a la entrega de premios. Cada reclamacion serd estudiada y resuelta por
el jurado de competicién que estara formado por: Director de Carrera, centro de
cronometraje y un voluntario/a de la misma. No se puede presentar ningln recurso
contra la resoluciéon del jurado de competicidn. La resolucion para estas reclamaciones
se tomara en el minimo tiempo posible. En caso de resolucién favorable al corredor se
rectificard su clasificacion si procede. Reclamaciones posteriores a la carrera: Una vez
cerrada la carrera ya no se podran presentar reclamaciones.

NOTA: En todas las categorias se contard la edad que se tenga el dia 31 de diciembre del
afio de referencia.

16.- DERECHOS DE IMAGEN

El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 18.1 de la
Constitucion y regulado en la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar, y a la propia imagen, asi como en la aplicacion de la Ley
Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, de 13 de diciembre. La
aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a la realizacion de fotografias y la filmacion de su participacidn en la CARRERA
DE MONTANA CASTANERU REDES TRAIL, y les da su consentimiento para su difusién,
explotacién comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la CARRERA
DE MONTANA CASTANERU REDES TRAIL, en las que resulte claramente identificable, sin
derecho por parte del corredor a recibir compensacién econdmica alguna. En ningun
caso se utilizaran para fines distintos a los indicados. Proteccién de datos En
cumplimiento con lo establecido en la Ley Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de
Proteccién de Datos de Caracter Personal, se informa a los participantes que sus datos
personales pasardan a formar parte de un fichero llamado "eventos deportivos",
titularidad del Ayuntamiento de Sobrescobio, con la finalidad de gestionar la
organizacidn, realizacién y difusion de los eventos deportivos, la publicacion de las
clasificaciones, asi como la seguridad de sus participantes. Los destinatarios de estos
datos son la propia entidad y las empresas o entidades que ésta haya contratado para
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la gestion de las clasificaciones y entrega de dorsales. El participante es responsable de
la veracidad y correccidon de los datos facilitados y tiene la facultad de ejercer sus
derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicién de sus datos en el dmbito
reconocido por la Ley Organica 15/99 DE 13 DE DICIEMBRE.

17.- MODIFICACION DEL REGLAMENTO

La realizacidn de la inscripcion implica el reconocimiento y aceptacidn del reglamento.
El contenido de este reglamento serd modificado en el caso de que se detecte algln
error o de que algun articulo no quede suficientemente claro para los participantes. Las
modificaciones relevantes del reglamento serdn debidamente comunicadas a través de
las RRSS de la prueba.
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