01. Introduccién

Las siguientes reglas son aplicables a todas las carrera pertenecientes al evento CANTABRIAN RACE GURIEZO organizada por Eventos Nortea en colaboracién con la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Penagos. En caso de duda en su interpretacién prevalecerd la opinién y decisién de la organizacién y jueces correspondientes
Todos los participantes con su inscripcién aceptan integramente el presente reglamento. Dentro de CANTABRIAN RACE GURIEZO se celebrardn los siguientes eventos:
o KIDS RACE
e FUN RACE
e OCR CLASSIC
o OCR XTREME
La aceptacién de este Reglamento, supone la aceptacién del descargo de responsabilidad de participantes.

02. Fechas y ubicacién

CANTABRIAN RACE GURIEZO se celebrard el préximo 9 de Noviembre en el Puente ( Guriezo ) y sus alrededores.

03. Participacién y edad minima

KIDS RACE. Carrera con distancia de 1 kilémetros aproximadamente y mas de 15 obstdculos. Podran participar nifios de entre 6 y 99 afios-

FUN RACE . Carrera con distancia no superior a 8 km y obstdculos menos exigentes. Podrd participar cualquier persona mayor de 16 afios , cumplidos en el momento de realizar la

carrera, que hayan aceptado el descargo de responsabilidad y la declaracién fisica que aparece en el formulario de inscripcién, la edad méaxima de participacién es de 75 afios.,
siempre y cuando entreguen el dia de la recogida del chips la autorizacién cumplimentada por su padre, madre o tutor (presentando ambos el DNI). Esta se puede descargar de la
web y hay que presentar cump|imentada ala recogida del dorsal en la zona de inscripciones.

OCR CLASSIC. Carrera con distancia superior a 8 km. Podrd participar cualquier persona de cualquier nacionalidad, mayor de 18afios .

OCR XTREME. Carrera con distancia superior a 17 km. Podrd participar cualquier persona de cualquier nacionalidad, mayor de 18afios .

04. Horarios

81 JULIO 2025. 21:00 Apertura de inscripciones. www.nortea.es
31 OCT 2025 . 23:59. Cierre de inscripciones

8NOV 2025.17:00. Apertura Entrega de dorsales

9 NOV 2025. 9:00. Salida OCR XTREME

9 NOV 2025 10:00 Salida FUN RACE

9 NOV 2025 12:30. Salida KIDS RACE.

9 NOV 2025 14:00. Entrega de Premios

05. Categorias

FAMILY RACE . NO COMPETITIVA
FUNRACE.1,2y 3 Absoluto Masc y Fem.
CLASSIC OCR. 1,2y 3 Absoluto Masc y Fem.
OCR XTREME.
. EI(_:IITIZIABSO/LUTC}. Sistema OSO . ( Subcategoria por edades PROMESAS (<25) SENIOR ( 26-39 ) y MASTER (>40) . La fecha del calculo de la edad para las clasificaciones es la
edad a3l /12 /2024
o COMPETITIVA INDIVIDUAL. STARTER. (. Sistema PenalizaciénTiempo. gTodos los obstaculos son obligatorios , cada obstaculo que no se supere se afiadird al tiempo en meta 6
minutos hasta un mdximo de 5 penalizaciones ) El sistema de control es una pulsera con 5 recuadros y el dorsal del participante. Si un obstdculo no se supera el atleta se acercara
al juez del obstéculo y le pedird que le marque una “x” en uno de los recuadros y continuard en carrera. Una vez llagado a meta se entregard la pulsera para el control de

pena|izaciones en el |ugar habilitado a ello. Cada “x” en a pu|ser<1 se sumardn é min. de pena|izacién.
e Resto de tandas NO COMPETITIVAS

06. Inscripciones

CANTABRIAN RACE GURIEZO es laQUINTA prueba puntuable de la LIGA NORTEA 2025.
Las inscripciones se podrdn realizar a través de www.nortea.es con los tramos y precios publicados en nuestra web.

Bajo ningUn concepto la cuota serd devuelta, tanto si realiza su renuncia con antelacién o no se presenta al evento. Si esta permitido transferir el dorsal a otra persona hasta 1 semana
antes de la realizacién de la prueba, en tal caso, debe hacerse desde la ZONA PRIVADA en la p|ataforma de inscripcion, introduciendo el ID de inscripcion (se puede localizar en el
justificante de inscripcidn) y el email utilizado en el proceso de inscripcién. Se podrd contratar un seguro de devolucién de la inscripcidn, cuyo costo es de 5€, con el cual se le
reembolsard el 100% del importe de la misma, con este seguro se podrd solicitar la devolucién hasta 72h antes del comienzo del evento.

07. Identificacién

Para recoger el material necesario para participar en la carreraq, es impresoindib|e resentar DNI, o cuc1|quier otro documento oficial acreditativo de la identidad para contrastar la
inscripcién, asi como la hoja de descargo de responsabilidades firmada. Se puede J;scargar en la web de la carrera. El chip de control de tiempo es obligatorio y debe llevarlo el

atleta durante toda la carrera, ha de ponerse a la altura de la zapatilla o siempre por debajo de la rodilla. Tras finalizar la carrera deberd entregar el chip al puesto de control, la no
entrega supondrd un pago de 10€ por el costo del chip. La organizacién podrd entregar un medio con el nimero de dorsal para ser identificado cuando fuese necesario.

08.Seguros

Cada atleta participa en alguna de las pruebas de la CANTABRIAN RACE GURIEZO bajo su entera responsabilidad y posee un nivel de condicién fisica suficiente para afrontar la
misma. La organizacién dispondrd de una péliza seguro de responsabilidad civil y seguro de accidentes del corredor, estando todos los participantes federados o no, cubiertos por la
pdliza de seguro de accidentes contratada por la Organizacién. Una vez cubiertas las coberturas de las pélizas la organizacién no se hard responsable de ningin suplemento o
tratamiento adicional que no cubra la compaiiia aseguradora. Todo corredor accidentado deberd pasar obligatoriamente por los servicios medicos de la prueba para iniciar el
expediente del accidente, sin este expediente no serdn cubiertos por la aseguradora de a prueba

09. Jueces , descalificacién y retirada

Se advierte que los Jueces de la prueba y responsables de la seguridad tienen la facultad de descalificar o retirar a un atleta que no muestre coherencia, de equilibrio fisico o
cualquier otro riesgo para su propia seguridad o que entraﬁefehgro tanto para otros atletas como para el desarrollo de la prueba. El no completar el circuito de la carrera
correctamente segun esta contemp|c1c|o dard pie a la descalificacién del atleta. Habra jueces en cada obstdculo para asegurarse de que sigas las normas, pero depende de ti el

completarlos correctamente. Si no las haces, serds descalificado y se te retirara el CHIP



10. Clasificaciones y premios

LIGA NORTEA 2024. Todos los participantes de las pruebas puntuables para la LIGA ( tandas competitivas ) tendrdn la posibilidad de conseguir puntos en cada carrera con el objetivo
de entrar en la clasificacién final de la LIGA NORTEA 2025.

La clasificacién de LIGA NORTEA 2025 se realizard con la suma de los 5 mejores resultados obtenidos en las distintas carreras, no siendo obligatoria haber corrido las 5 carreras para
entrar en la clasificacién final. En caso de empate servird el mejor puesto en la sexta carrera como primera opcién , el mayor nimero de victorias como segunda y el mejor resultado
en la dltima carrera coincidente como tltima opcién de desempate.

Sistema de puntuacién:
ELITE / Competitiva Individual
1°100 / 2°80 /3°70 / 4°60 /5°55 / 6°50/7°45 /8°40 / 9°35 /10°30 /11°25 /12°20 /13°15 /14°10 /15°9 /16°8 /17°7 /18°6 /19°5 / 20°5

Equipos PRO ( Puntta el tiempo del dltimo corredor del equipo en entrar en meta)
1°100 /2°80 /3°70 / 4°60 /5°50 / 6°40 /7°30 /8220 /9°10 /10°5

Todos los participantes de la Categoria ELITE puntuardn del mismo modo en su subcategoria correspondiente ( PROMESAS , SENIOR , MASTER ) Los premios entre estas no serdn
acumulativos ( los ganadores de la categoria ELITE Absoluta , no recibirdn los premiso de la subcategoria )

Los premios finales de la LIGA NORTEA 2025 se entregardn en la Ultima Prueba de la Liga.
Categoria ELITE . Absoluto 1,2 y 3. Masc. y Fem.
Promesasl® Masc. y Fem.
Senior 1° Masc. y Fem.
Master 1° Masc. y Fem.
Categoria Competitiva Individual. 1,2 y 3 Masc. y Fem.

En cada carrera de la Liga se entregardn trofeos a las mismas categorias.

11. Suspensién de la prueba

La organizacién se reserva el derecho de variar el punto de ||egctdc1 o sa|idc1, retrasar/ade|c1ntc1r la hora de sa|ic|c1, cambiar la fecha o la suspension de la misma. Si la salida ||egc1rct a
producirse, la prueba se tendrd por realizada, adn en el caso de suspenderse durante su celebracién. En caso de que la organizacién considere que las condiciones climdticas u otras
contingencias ajenas a su voluntad ponen en riesgo la integridad fisica de los participantes, podra disponer la postergacién de la prueba. En tal caso no se reintegrard ni total ni
parcia?mente lainscripcidn.

Si los cambios de ubicacién y fecha de alguna de las pruebas fueran importantes y alterardn la organizacién de la prueba se buscard la férmula mas beneficiosa para todas las partes

12. Responsabilidad de los participantes.

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracién y aunque se pretende hacer una competicién abierta y promocionar la préctica deportiva, la
organizacién advierte de que la prueba es dura y ademds se dan en la misma f;s riesgos inEerentes a la presencia de obstéculos naturales o artificiales. Es responsabilidad exclusiva
de? atleta ser apto para la competicién, es decir, gozar de buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacién fisica, técnica y mental para afrontar una prueba
de varios kilémetros y superando obstéculos. Deben de abstenerse quienes no rednan o no crean reunir las condiciones de bonanza de salud y preparacién deportiva suficiente para
afrontar una competicién de fondo y resistencia. Cada atleta declara con su inscripcién que redne las condiciones que posibilitan su participacién en la CANTABRIAN RACE GURIEZO
sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto de los participantes y la organizacién. De forma plena y consciente, cacfa atleta asume para si y como propios los riesgos
derivados de su participacién en la prueba, quedando completamente exonerada la organizacién de toda responsabilidad que pudiere surgir a consecuencia de los dafios que la
participacién en la carrera pudiera conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras personas.

Responsabihdades: La Organizacién declina toda responsabihdad por los daﬁos, perjuicios o lesiones que la participacién en esta prueba pueda ocasionar a si mismo, a otras
personas e incluso en el caso de que terceras personas causen dafios al participante. Todo participante, por el mero hecho de participar en la prueba, acepta las normas sefialadas
anteriormente, prevaleciendo en caso de duda el criterio de la Organizacidn.

13. Uso de los datos de los participantes

La inscripcién implica la autorizacién para el libre uso del nombre o foto de los participantes en medios de comunicacién en informaciones relacionadas con el evento. - De
conformidad con lo establecido en la Ley Orgdnica 15 /1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Cardcter Personal, se informa que la participacién en la prueba implica
el consentimiento para la incorporacién de los datos personales facilitados al fichero automatizado de los organizadores. - Los participantes consienten en el momento de su
inscripcién que las imagenes obtenidas durante la carrera podrdn ser utilizadas por la organizacién para fines de difusién y pub|icic|c1§c|e| evento.



DESCARGAR , FIRMAR Y ENTREGAR

a

Descargo de responsabilidad

Considerando que he realizado mi inscripcién para alguna de las pruebas a celebrarse durante CANTABRIAN RACE GURIEZO me comprometo a
cumplir las reglas que regulan el evento. Ademds de las reglas de la direccién de la carrera. Acepto este reglamento que se encuentra en la
pdgina web de la organizacién www.nortea.es

Por la presente:

Admito que soy el Unico responsable de todas mis posesiones y equipamiento deportivo durante el desarrollo de la CANTABRIAN RACE GURIEZO y

sus actividades colaterales.

e Afirmo y verifico que estoy fisicamente preparado y suficientemente entrenado para esta competicién y que he pasado los reconocimientos

médicos oportunos. Estando fisicamente bien preparado para la competicidn, gozo de buena salud general, sin padecer enfermedad, defecto

fisico o lesién que pueda agravarse con mi participacién en dicha prueba. Si durante la prueba, padeciera algin tipo de lesién o cualquier otra

circunstancia que pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento de la Organizacién lo antes posible.

e Acepto recibir bajo mi propio coste el tratamiento médico en caso de ser necesario por lesién, accidente y/o em@rmedad durante la

CANTABRIAN RACE GURIEZO Siendo consciente de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en lugares de dificil

control, conllevan un riesgo adicional para los participantes. Por ello, asisto de propia voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y

consecuencias derivadas de mi participacién.

e Permito el libre uso de mi nombre y cualquier imagen en cualquier publicacién o medio de comunicacién tomadas durante la CANTABRIAN RACE

.GURIEZO

e Eximo a la organizacién, directores del evento, colaboradores, patrocinadores y voluntarios de la CANTABRIAN RACE GURIEZO de cualquier

responsabilidad o reclamacién por mi parte. Incluyendo cualquier perjuicio o lesién directa o indirecta y casos de muerte. No es aplicable si el

dafio o lesién es motivo de la mala accién o dejadez por parte de la organizacién.

e Dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de supervivencia suficientes como para garantizar mi propia seguridad, bajo las

condiciones de autonomia en las que se desarrolla la prueba. Igualmente, dispongo del materia?deportivo de seguridad exigido por la

Organizacién y garantizo que se encuentra en buen estado, estd homologado, utilizarlo adecuadamente y K)

competicion.

e Acepto y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad establecidos por la Organizacién para la CANTABRIAN RACE

GURIEZO asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica. Seguiré las

instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la Organizacién (jueces, médicos y organizqdoresgjen temas dge seguridad.

e Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o prueba diagnéstica que pudiera necesitar estando o no en

condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me comprometo a abandonar la pruebasi ellos lo estiman necesario para mi salud. « No

consumiré sustancias prohibidas, oons%eradas como DOPPING. La Organizacién puede pasar control antidoping a los participantes.

Descalificandolos en el caso de positivo.

e Mi dorsal es personal e intransFerib|e por lo que no podrd llevarlo otro participante o persona alguna en mi lugar.

e Conozco que la entidad organizadora, se reserva el derecho de admitir o no a algin participante, aun habiendo abonado los derechos de

suscripcidn que me serian devueltos en caso de no ser admitido.

e Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente:

a) Transitar con prudencia por el camino marcado para la CANTABRIAN RACE GURIEZO.

b) No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.

« No deteriorar los recursos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje. d
« ) Sortear o evitar las zonas medio ambientalmente sensibles e) Reaﬁzar las necesidades fisioldgicas en los lugares adecuados. f) No verter ni

abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados usualmente para la recogida de los mismos. Los organizadores
se reservan el derecho de cambiar o modificar cualquier informacién referente a la carrera o cancelar la misma por causas de fuerza mayor,
publicandolo en la web oficial:

llevaré encima durante toda la

Nombre: DNI:
Firma:

Ahorra papel y envianos la autorizacion firmada a:



AUTORIZACIO’N MENORES DESCARGAR , FIRMAR'Y ENTREGAR

De conformidad con la normativa acerca de la tutela de los menores de edad, mediante el presente,

Yo, ____ _ ___ mayor de edad, con DNI/NIF ndm.
____________ y con domicilioen: ________________________, encalidad de padre, madre

AUTORIZO@ __________________________________ - ,menor de edad, nacido/a el
_______________ con DNI/NIFndm.___________________ aparticipar en:

Nombre del evento:

A tales efectos, asumo toda responsabilidad que se derive de la participacién del menor bajo mi
tutela durante el evento anterior anteriormente citado. Esta autorizacién tendrd vigencia a partir de
la fecha de firma indicada a continuacién.

En conformidad con lo expresado en esta autorizacién la firmo:

® o e — —— ——————— —
® o e — ——————————

Ahorra papel y envianos la autorizacion firmada a:



