Trail Orixes Mondariz

Fecha: Sabado, 04 de mayo, de 2024

Hora e lugar de saida: 09:45h dsde la Plaza de Mondariz
Distancia: 25km
Desnivel acumulado: 2.800m

Altura maxima: 485 msnm

Trail Orixes de Mondariz, discorrera polo seguinte itinerario:

Praza Mondariz (Saida)- Riofrio — Aboal — Festin — Gargamala — Sabaxans — Cernadela —
Mondariz (Meta)



RESUMEN DE DATOS TECNICOS, TIEMPOS DE CORTE Y AVITUALLAMIENTOS:

Trail 26km
Avituallamento  Km Totais Desnivel + Tipo Tempo de Corte
Parciais
Avituallamento
Festin Ermida 9.5 9.5 500 Liquido/ Froita
San Xoan
Pastizal 15.5 6 950 Completo 03:15h de carreira
Gargamala (13:00h)
Furafollas 20 4.5 1.150 Completo
Meta 25 4.5 1.300 Completo 6h de carreira (15:45h)

Sabado, 04 de mayo, 2024

Hora salida: 09:45h

Desnivel acumulado: 2.800m

Altura maxima: 485msnm

Material obrigatorio: Manta térmica, silbato, depésito de auga minimo 0.51 e maévil con bateria.

VASOS Y DESPERDICIOS

La organizacién no proporcionard vasos en los avituallamentos por lo que cada corredor es
responsable de llevar un recipiente para beber. El objetivo es respetar el medio ambiente
y minimizar el impacto medioambiental.

Es obrigacién de cada participante llevar sus desperdicios hasta meta o lugares senalados

en los avituallamentos.
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https://drive.google.com/file/d/11O-KspLeBcMoxlBE9tCW1FOeLvDokN5I/view?usp=share_link
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=12R5j1cUFi5Gbui9UoPXM9Nz9ev-_HHW-&ll=42.25626527180875%2C-8.461716000000003&z=13
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Moul2Yf3qbGHm3xZ9e1GZ-szAkuFvXZD

